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A februdri honap dltaldban a tél bucsuztatdsdanak, azaz a farsangnak az id6szaka.

Farsangolas....

Kedves Gyerekek!

Idén sem volt az az igazdn havas és zord teliink, de mégis 6rommel bucsuztatjuk,
azaz farsangolunk. J6 volt Iatni, hogy mindenki erre késziilt, mindenki ennek
ldzaban égett, legyen az didk, tandr vagy éppen ifi. Februdri szadmunk is ennek
jegyében telik, ugyanis az ,Eletképek” rovatunkban a Nddasdy és a F6 utcai
éplilet farsangi bulijat megorékitd fotoit tessziik kézzé. Az ,Ifi szemmel” cimi
rovatban mesélé ifiirdsa is a Nadasdy utcai épliletben zajlott farsanghoz kétheté.
A hdnap sztdrja rovatban ezuttal az olimpiai bronzérmes cselgdncsozo, Toth
Krisztidn adott nekiink interjut. A kiilénleges tandri élmények cimd rovatunkban
pedig ezuttal Tardi-Kapcsos Tiinde néni fantasztikus nepdli utazdsdrol
olvashattok. Ujabb régi Gdboros didk mesélt didkkori élményeirél a ,,Régen volt,
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hogyan volt...” rovatban, folytatddik a Bigydk cim( képregény is, de nem

maradhattak ki ,,A hdnap kényve”, ,Az én sportom”, a mokds , Ti mondtdtok” és
LA honap vicce” rovataink sem. Olvassdtok tovdbbra is a Gdboréletet, és
figyeljétek Facebook és Instagram oldalunkat is! Ha pedig a telet elbucsuztattuk,
vdrjuk a tavaszt, és még nagyobb szeretettel a jové Gaboros didkjait, akik a
honap végi nyilt héten iskoldnkba Ildtogatva gydézédhettek meg arrol, hogy

Gdborosnak lenni jo!

Erdds Levente



IFI SZEMMEL

Radak Sara

Ugyan még csak ez az elsé évem ifiként, de a farsang mar most is mas élmény,
mint régen. Ahogy beléptem az iskolaba, rogton éreztem a valtozast, de a hangulat
mégis ugyanaz maradt. Valahogy minden olyan ismerds, de egyben 1j is, mintha
egy régi vilagba tértem volna vissza. Amikor beszélgettem egykori tandraimmal,
¢reztem, hogy bar mar nem tanulok itt, még mindig otthon vagyok.
A farsang nemcsak a szdrakozasrol szol, hanem a multat is egy kicsit feleleveniti.
Mas szemmel nézem a dolgokat, és halas vagyok mindenért, amit az iskola adott
nekem.

A farsang napjan, amikor megérkeztem a Nadasdy utcai épiiletbe, a termekben
mar az ifik és a tanarok is lelkesen dolgoztak a dekorédcion, természetesen
igyekeztem én is mindenhol segiteni. Még mindig ugyanazok az iskolai
hagyomanyok ¢élnek, mint amikor én is didk voltam itt, de most valahogy
mindennek egy kiilonleges, nosztalgikus hangulata volt. Lattam, ahogy a fiatalabb
didkok és a sziileik izgatottan vartdk, hogy bemutassdk a jelmeziiket, majd a

szuperebbnél szuperebb tancos produkcidikat.

Nagyon j6 hangulatban telt el az egész farsang és az azt kovetd diszko, illetve a

farsangot megeldz6 ifi gytilések is.



REGEN VOLT, HOGY IS VOLT...

Sok id6 telt mdr el azéta, amiota a Gdabor Aron Altaldnos Iskola eldszor

megnyitotta kapuit. Ahogy teltek az évek, ugy mentek és jottek a diakok, akik koziil

a legtobben még ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre. Ezuttal Koncsor

Andrea, a Nadasdy utcai épiilet volt didkja mesélt nekiink.

Mikor jart ide, és ki volt az
osztalyfonoke?

Amikor én jartam ebbe az 4ltalanos
iskolaba 2001-2009-ig, még Jokai Mor
Altalanos Iskola volt a neve, igazgatoja
Horvath Andrea néni volt. Az
osztalyfonokom alsos tagozatban Juhasz
Kati néni, fels6 tagozatban pedig Balazs
Andras bécsi volt.

Mennyiben volt mas akkoriban az
iskola?

Az iskola épiilete hasonléan nézett ki,
mint most, az 10j tornaterem mar
megvolt, és abban tornaztunk, de akkor
még nagyon Ujnak szamitott. Félévente
le kellett futnunk a 2000 m-t az iskola
kortil, izgalmas volt, mindig figyeltiink,
hogy ne legyen sehol kobor kutya, ezzel
jjesztgettik agymast. Az iskola alsé
szintje az 1-4. osztalyosoké volt, mig a
felsd szintet és a felsé termeket az 5-8.
osztalyosok hasznalhattdk. Akkoriban
még nem volt Osszevonva a két
iskolaépiilet.

Milyen kiilonleges események voltak
akkoriban az iskolaban?

Kiilonleges emlék szdmomra, mikor
als6 tagozat 4. osztadlyban Katit néni 1
hetes erdei iskolai kirandulasra wvitt
minket, nagyon izgalmas volt, és igazan
olyan ¢élményekben volt résziink,
melyek a mai napig felejthetetlenek. J6
kis program volt a suli-buli, illetve
farsangkor volt szellemkastély az
éttermi részben, mely gyakran annyira
félelmetesre sikeredett, hogy igazi
kihivés volt végigmenni rajta.

Mely tanaraira emlékszik vissza
szivesen?

Horvath Andrea néni nagyon hatarozott
karakter volt, jol allt neki az igazgatoi
pozicio, olyan volt, mint a filmekben, ha
egy tanul6 rosszat csinalt, €s 6 elOvette a
szigori ¢énjét, esetleg erdteljesebben
raszo6lt valakire, mindenki azonnal tudta,
hogy hogyan is kell helyesen viselkedni.
Az angolt is ¢ tartotta felsében, na az 6
6radi nagyon megmaradtak emlékként.
Az alsoés osztalyfonokom, Juhasz Kati
néni rengeteg dolgot tanitott nekiink,
tobbek kozott az ABC-t, de mindig
jatékos foglalkozdsokkal szinesitve,
ezért nagyon szerettlink vele tanulni,
fejlodni. Baldzs Andras bacsi volt az
informatika mestere. Volt, amikor
moziba vitt minket, és tobbszor mentiink



fagyizni, illetve gyakran vitt minket a
kozeli jatszotérre is.

Miért szeretett ide jarni?

Osszességében azért szerettem ebbe az

iskolaba jarni, mert nagyon sokat
tanitott, segitett nekiink abban, hogy
tisztességes €s lelkiismeretes felnOttek
legytink.

Bigyok — képregény, 5. rész

(készitette: Vegh Andor 5.a)
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A HONAP SZTARJA:
Toth Krisztian

Talan nem tulzas azt allitani, hogy
Toth Krisztian az elmult 10 év legjobb
magyar ferfi cselgancsozoja, hiszen
nyolcszoros magyar bajnok, hatszor
vdlasztottak  az  év  magyar
cselgancsozojava,  hdaromszor — is
szerepelt olimpian, ezek koziil a
2021-es tokioi jatékokon bronzérmet
szerzett. De ezen kiviil vilag- és
Europa-bajnoki eziisterme is van,
utanpotlas szinten pedig
gvakorlatilag  mindent megnyert.

2021-ben Magyar Arany
Erdemkereszttel tiintették ki.
Készséggel  allt  iskolaujsagunk

rendelkezeéesere.

Mikor keriilt eloszor kapcsolatba a
cselganccsal?

2000-ben, amikor hatéves voltam,
véletleniil talalkoztam a juddéval. Egy
baratom hivott el egy edzésre, és annyira
megtetszett, hogy ott ragadtam. Az
elején  jatéknak fogtam fel, de
hamarosan a mindennapjaim részévé

valt.

Mi szeretett volna lenni

gyerekkoraban?

Mint sok kisfiu, én is rengeteg mindent
elképzeltem magamrol: szerettem volna
katona, renddr, tlizoltd lenni, de még
szuperhds is szerepelt a terveim kozott!
Az 1d6 multaval persze ezek az almok
formalodtak, de a sport irdnti szeretet
végiil meghatarozta az utamat.

Melyek voltak a kedvenc tantargyai?

Egyértelmiien a testnevelés allt a
legkdzelebb hozzam, hiszen mindig
szerettem mozogni. Emellett a rajz is
nagyon lekotott, mivel szeretek alkotni,



késObb pedig a torténelem keltette fel az
érdeklddésemet, fb6leg az olimpiai
jatékok torténete és a nagy sportolok
sikerei inspiraltak.

Milyen iskolai csinytevései voltak?

Természetesen, mint sok kisfia, én is
szerettem csinypaldstokat eldadni. Az
osztdlyomban sokan sportoltunk, féleg
kiizdésportokat tztiikk, igy gyakran
rendeztink hdzi ,versenyeket” a
sziinetekben. Egyszer az egyik ilyen
baratsagos kiizdelem soran annyira
belemertltink a ,jatékba”, hogy
majdnem megcsusztunk egy nedves
folton, ami nem kis deriiltséget okozott

az osztalytarsainknak.

Mikor dolt el, hogy komolyan fog
foglalkozni a cselganccsal?

Ez nem egyik naprol a masikra tortént,
hanem fokozatosan alakult ki bennem.
2004-ben, amikor lattam az olimpiat a
televizidban, dontéttem el végleg, hogy
egyszer én is ott akarok lenni a vilag
legjobbjai kozott. Ez volt az a pillanat,
amikor a juddé szamomra nemcsak egy
sport lett, hanem egy hivatas is.

Mit tart az eddigi legnagyobb
sportsikerének?

A legnagyobb sikerem az olimpiai
bronzérem, amelyet hatalmas munka,
kitartas ¢és daldozatok dran sikeriilt
elérnem. Ez a pillanat megerdsitett
abban, hogy minden egyes edz¢s,
lemondas és kiizdelem megérte.

Mi volt a legnehezebb idoszaka
palyafutasan, és mi segitette at ezen?

A legnehezebb 1d6szakot a
szabalymodositasok és a
sulycsoportvaltas jelentette, hiszen ezek
teljesen 4talakitottdk a megszokott
edzés- és versenystratégiamat.
Szerencsére a sporttarsaim, edzim ¢€s a
kozvetlen kozeg, amelyben mozgok,

mindig mellettem alltak, és segitettek.

Mivel szeretne foglalkozni, ha egyszer
abbahagyja a cselgancsozast?

A jovOmet mindenképpen a sport
kozelében képzelem el. Nagy eséllyel
edzoként vagy valamilyen sportszakmai
teriileten fogok  dolgozni, hiszen
szeretném tovabbadni a tapasztalataimat
a fiatalabb generacioknak.

Mit tanacsolna az élsportra vagyoé
gyerekeknek?

A legfontosabb, hogy szeressék, amit
csinalnak, és soha ne adjak fel! Az ut
nem  mindig  konnyd, lesznek
hullamvolgyek, de ha valaki kitartoan
dolgozik, az eldbb-utobb meghozza a

gylimolcsét.

Ha lehetne egy kivansaga, mi lenne
az?

Azt kivannam, hogy minél tobb boldog
pillanatot élhessiik meg a csaladommal,
hiszen a sikerek ¢és az eredmények
mellett az igazan fontos dolgok az
¢letben a szeretteinkkel eltoltott idében
rejlenek.



Kiilonleges tanari élmények

Tardi-Kapcsos Tiinde

- Tiinde neni csodalatos utazasa

Az oszi sziinetet Nepalban toltottem, egy olyan orszagban, amelyet gyakran
neveznek a vilag tetejének. Itt talalhato a Fold 14 legmagasabb hegycsucsa koziil
9, koztiik a hires Mount Everest is. Azonban én a kevésbé zsufolt, de ugyanugy
lenytigozo Manaszlu kérturat valasztottam célomul, hogy elkeriiljem azt a turista
tomeget, amit a Mont Everest alaptibora vonzott magahoz. Katmanduba
erkeztiink, ahol a hindu és buddhista hagyomanyok békésen keverednek. A varos
zsufolt, de a szallasokon ismerds, eurdpai szinvonalu fogadtatasban részesiiltiink,
igy az elsé napokban nem éreztem annyira a sokkolonak a mas kulturabol adodo
kiilonbsegeket.

A tura kiindulopontia Katmandutol mintegy 120 km-re, a tengerszint felett 1000
méter magasan kezdodott. Erre a pontra dzsippekkel vittek minket Katmandubol.
Europai mércével ez egy rovid utazas lett volna, de az ottani viszonyok, az utak
dllapota és a nyari monszun miatt elmosott utak miatt 8 orat tartott. A tura soran
csak a napi felszerelést kellett magunkkal vinniink, a tobbit a porterek szallitottdk.
Ok reggel elvitték a felszerelésiinket, és csak néha néztek vissza, hogy joviink-e. A
porterek nem azonosak a serpakkal, akik a Himaldja északkeleti részén élnek, egy
buddhista népcsoport. Koziiliik sokan lesznek teherhordok, hegyi vezetok.

Nepdlban a csapviz nem ihato, igy csak palackozott vagy megtisztitott vizet
fogyasztottunk. Az étkezések sordn mindig a helyi ételeket ettiik, amelyek
hasonloak az indiai konyhdhoz. Fokeént rizst, zoldségeket, tojast kaptunk.
Jellegzetes ételiik a momo, ami egy toltott tészta. Ezt lehetett kérni fove vagy siitve,
zoldseéggel, krumplival, sajttal vagy hussal téltve. A husféléket a hegyen keriiltiik,
mert a hiités nehezen oldhato meg, ételmérgezést pedig nem akartunk kapni.
Néhol lehetett jak husbol kesziilt ételt is kérni is. (Az elozé turamon példaul
jakburgert ettem egy helyi burgerezoben.) A masik jellegzetes ételiik a dal bhat
volt, ami rizs, lencseszosszal és curryivel. Ebbol mindig hoztak repetat. A helyiek
kézzel ették.



A hegyekben a monszun és a rossz utak miatt a szallitast gyakran
szamdarkaravanok végzik. Ezeknek az utakon megkérdojelezhetetlen elsobbségiik
van, igy ha szembejott veliink egy karavan, a sziklahoz, fakhoz lapulva engedtiik
el Oket. Ahogy egyre magasabbra jutottunk, szamos fiiggohidon kellett datkelni,
amelyek rohano folyok felett vezettek at. A turistaut t6bb helyen eltiint, le volt
szakadva a monszun miatti aradasok miatt, igy sokszor keskeny osvényeken kellett
tovabb haladnunk. A szallasok kohdzakban voltak, fiités nélkiil. A nepdli hazak
hagyomanyosan fabol késziilnek, az allatok istalloja a haz aljaban helyezkednek
el, felette van a lakotér, igy az allatok melege egy kicsit enyhiti a lakotér hidegét.
Ahogy haladtunk felfelé, a homérséklet csokkent, de az erds napsiités miatt nem
ereztiik hidegnek a levegot. 3000 méter felett szamos almaskert mellett haladt el
utunk. A helyiek rizst, rozst és kaposztat is termesztenek hagyomanyos kézi
modszerekkel még ilyen magasan is. A régiok kozott cserekereskedelem folyik.
3000 méter felett mar érezni lehetett a hegyibetegség tiineteit, mint példdaul
hanyinger, fejfajas vagy szédiilés. A turavezetdo minden nap reggel és este
megmérte a veéroxigen szintiinket, hogy ellenorizze, alkalmazkodunk-e a
magassdaghoz. Szerencsére a csapatunkban senki nem lett komolyan beteg.
Minden nap legalabb annyi ml folyadékot kellett meginnunk, ahany m magasan
voltunk. Pl. a hago eldtti éjszakat 4800m -n toltottiik, aznap kb. 5 [ (5000ml)
folyadékot kellett meginnunk. A tura soran lenytigozo volt latni a 6000-8000 méter
magas hegyeket magunk koriil, a kristalytiszta tavakat, szabadon legelészo jak
csordakat. Nehany nap alatt a tropikus erdobdl a kietlen, hoval boritott hagon
talaltuk magunkat. Elindultunk egy meleg késo 0szi idoben, aztan télbe jutottunk,
majd tavaszi erdoben fejeztiik be az utat. Az ut legnehezebb napja a hagoatkelés
volt, ami 5106 m-en van, de még kozel 50 m-t kellett emelkediink, hogy tényleg
elindulhassunk lefelé. Aznap 3:30-kor keltiink, 4-kor reggeliztiink és > 5-kor
fejlampa fényénél elindultunk felfele.

Miért megyek ilyen helyre? Engem lenyligoz a vidék szépsége, a természet
hatalmas ereje, az ember kicsinysége az elemi erokkel szemben. Alazatra tanit,
tisztelve a természet rendjét. Ezen a vidéken még sok helyen érintetlen a természet
és a hagyomanyok orzése is lenytigozo. Az emberek még mindig osszhangban
elnek a természettel, az ott tapasztalt nyugalom és béke egyediilallo.

Masrészt biiszkeseggel tolt el, hogy sport mult néelkiil is képes vagyok ilyen
kihivasokkal teli, sportértékkel biro turdkat megtenni.

Remélem még egyszer lesz lehetoségem visszamenni Nepalba, egy ujabb szegletét
megismerni, bejdarni!
10
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A HONAP KONYVE
Luigi Garlando: Gol

Luigi Garlando Gol cimi konyve egy lenylig6z6
¢s szivmelengetd torténet a  futballrdl,
baratsagrol ¢és kitartdsrol. A regény egy
focicsapatrol szol, amit Tommi aki egy gyerek,
alapitott két baratjaval, Cérnaval és Dantéval. A
csapatba aztan csatlakozott egy lany ikerpar, egy
brazil fi0, Joao, aztdn Becan, aki régebben autdt
mosott és Cird, aki magassagat kihasznalva
régebben kosarazott. A csapat ugy dontott hogy
beszéllnak egy bajnoksagba, ahol edzdjiikkel,
Gaston Champignon-nal vesznek részt. A csapat
rogton az elsé évben dontébe jut, ahol Tommi

2

GYMACS , S i ot . .. .. e
::ézné sipszo! " régi csapatdval kerlilnek 0Ossze. Végill nem

e — tudnak nyerni, de az edz0 nagyon biiszke a

csapatara. Azonban a versenyek és edzések
probara teszik a gyerekek baratsagat. Hogy mi lesz beldle, kideriil a konyvbdl.

Garlando remekiil kiemeli a gyerekek sport irdnti szenvedélyét ¢és
elkotelezettségét, valamint az Osszetartozast, Osszjatékot és a baratsag
fontossagat. Az edzések €s a meccsek rengeteg figyelmet €és egymas iranti
segitséget igényelnek, amit a gyerekek megfelelden teljesitenek. A konyvek tele
vannak izgalmas fordulatokkal , érzelmekkel, humorral. A Go6l nem csupan egy
egyszeri konyv, hanem a kitartas és a baratsag fontossagat hordozza magaval.

Mindenkinek kellemes olvasast kivanok!

Kovacs Bence 8.a
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AZ EN SPORTOM
Toth Boglarka Anita — tackwondo

A magyar tackwondo szovetség tagja vagyok. A
tackwondo egy dé¢l-Koreai harcmiivészet, két
fajtaja van, az ITF és a WTF. En 6vodas koromban
talalkoztam eldszor ezzel a sportaggal, és ekkor is
kezdtem el foglalkozni vele. Szerencsére a mi
iskolankban is van ra lehetdség, hogy ezt a sportot
lizhessem Somogyi Zoli bacsi vezetésével. A
tackwondo féleg labtechnikabol all. Kiilonbozo
fokozatok vannak, amelyek az Ovek szinén
latszodnak meg. Az elsd a fehér 6v, a masodik a
fehér 6v sarga csikkal, a harmadik a sarga Ov,
negyedik a sarga 6v zold csikkal, 6todik a z6ld ov,
a hatodik a zold 6v kék csikkal, a hetedik a kék 6v, a nyolcadik a kék 6v piros
csikkal, a kilencedik a piros 0v, a tizedik a piros 6v fekete csikkal, utana pedig

jon a fekete 6v. Majd ezek utan jonnek a danok, amibdl kilenc van, ezek mar
mesteri fokozatok. Ahhoz, hogy az 6veket megkapja az ember, nagyon sokat
kell tanulni és gyakorolni a formagyakorlatokat. Teljes odadéassal é&s
fegyelemmel kell csindlni. En nagyon szeretem, mert kikapcsol, fejleszti az
alloképeséget, illetve van jaték az edz€s végén, valamint harcolds is van. A
jovére nézve komolyabban is szeretnék a tackwondoval foglalkozni. En
mindenkinek ajanlom, hogy probalja ki, mert ez egy nagyon jo sport.
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TI
MONDTATOK...

Az Okori ember még nem gondolta volna, hogy késobb

b

milyen elektronikai oriilet lesz...’

., Megujulo energiaforras példaul a geometrikus energia...” (geotermikus

helyett)

b

., A szalamitaktikat Rakosi talalta ki, és felvagott vele...’

A HONAP VICCE

., Pistiket faggatja a szomszéd néni az iskolarol.
- Mondd csak Pistike, melyik a kedvenc targyad a suliban?

- A csengo...”

Kovacs Bence 8.a
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