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Elbucsuztattuk az dévet, 2022-t. Ki-ki dontse el maga, hogy jo volt-e vagy

Kedves Gyerekek!

kevésbé, de akdrhogyan is tértént, 2023-ban a még jobbra kell térekedniink.
llyenkor szoktunk ujévi fogadalmakat tenni, amire nem érdemes legyinteni,
hiszen —ahogyan ti is megfogalmaztdatok néhdny etika ordn - ilyenkor beismerjiik
hibdinkat, amelyen vdltoztatni szeretnénk. A fogadalommal pedig a jora
toreksziink, ezt az igyekezetet pedig meg kell becsiilni! A Gdborélet idei elsé
szdma azonban mégqg inkdbb a tavalyi év decemberi eseményeit dolgozza fel, igy
példaul az iskolai kardcsonyt vagy egyik didkunk Erdélyben téltétt téli sziinetének
viddm pillanatait. Ev vége felé egy igen sikeres projektben vett részt iskoldnk. A
Budapesti Operettszinhdz ,Tiétek a szinpad! Keressiik napjaink La Mancha
lovagjat!” cimi versenyén szerepeltiink az egész 6. évfolyammal. Iskoldnkbdl
hdrom csapat indult, ebbdl a 6. c osztdly déntébe jutott, ahol Németi Vilmos
kapta meg a ,, Korunk ifju La Mancha lovagja” cimet. Az 6 irdsdt is olvashatjdtok
errél, valamint a projektiink fé felelGse és felkészité tandra, Sarmasdgi Andi néni
is irt rdla. Idei elsé sztdrinterjunk pedig a doéntbés csapat mentordval, az
operetténekes primadonndval, Kalocsai Zsuzsdval késziilt, de fotokat is Iathattok
az eseményrél az Eletképekben. Egy mdsik szinészpaldntdnkat pedig az
Aranybulla cim{ sorozatban Idthattuk, vele s készitettiink interjut.
Természetesen olvashatéoak megszokott rovataink is, mint az ,Ifi szemmel”,
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amely még a suli-buli emlékeit idézi meg, a ,Régen volt, hogy is volt”, ,A hdnap
kényve”, ,Az én sportom”, a vicces , Ti mondtatok”, is. Nekiink pedig nincs mds
dolgunk, mint elaruljuk a mi djévi fogadalmunkat: 2023-ban is végig, kitartoan,
szinvonalasan probdlunk szdorakoztatni benneteket a Gaborélet havi szamaiban.

Nektek pedig kivanunk sikeres, eredményes és boldog uj évet!

Erdds Levente



177 sgemmel

- Magyar Lili

A suli-buli mar didkként is belopta magdt a szivembe, mivel mindig is szerettem a
feladatokat kisebb csoportokban megoldani, a maketten kreativkodni és az el6adast
lebonyolitani. Nem csak a tanuldéknak van sok szorgos munkdjuk a feladatok
kitoltésébe, hanem nekink, ifiknek is a programok megszervezésébe és
lebonyolitasaba. Ebben az évben a Nadasdy épiiletben tevékenykedtem, ugyanis ott
kevesebb ifi tudott besegiteni a didkok igazgatasaba. Mivel a F6 utcdba jartam iskoldba,
ezért nem ismertem, hogy melyik terem hol taldlhatd, ezért a napom egy gyors
korbevezetéssel indult. Ez utan atbeszéltik, hogy ki melyik osztdlyhoz fog keriilni, és
hogy ez a nap milyen menettel fog lezajlani. A 2.a-sok hihetetlen csendben és
fegyelemmel fogadtak minket, mar kivancsian vartak, hogy kioszthassuk szdmukra az
aznapi teendGiket. Id6vel a munka 6romében néha eluralkodott rajtuk a hangzavar,
dehat ez varhatd volt. Mire a szlinetre kerilt a sor, nagyon sok kis gyerk&ccel 6ssze
tudtam baratkozni, paran ki sem akartak engedni a tanterembdl, mert azt akartak, hogy
maradjak még veliik jatszani és beszélgetni. Osszességében mindenki nagyon szépen
dolgozott, ezaltal minden id6ben el tudott késziilni. Az el6adasok megnézése utan
megtanitottak arra, hogy hogyan ellenérizzem le a leadott munkakat. Miutdan minden
kotelességgel készen voltam, hazamentem egy rovid idére enni és rendbe szedni
magam. A nap az elmaradhatatlan diszkdval folytatddott, tokéletes napzaras, hiszen
ott ki tudtam tombolni magam. Végiil rengeteg csodas emlékkel térhettem haza,
egyben izgatottan varva a kovetkez6 programot, hogy ujra taldlkozhassak a
tanitvanyokkal.



Régen volt, hogy is volt...

Sok idé telt mdr el azéta, amidta a Gdbor Aron Altaldnos Iskola eldszor

megnyitotta kapuit. Ahogy teltek az évek, 1igy mentek és jottek a didkok, akik koziil

a legtobben még ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre. Eziittal

Kovdcs Nikolett, a Fé6 utcai épiilet egykori didkja mesélt nekiink.

Mikor jartal ide, és ki volt az
osztalyfonokod?

2000 szeptemberétdl jartam ebbe az
iskoldba, a F6 utcai épiiletbe, Tilda néni
osztalyaba (csak als6 tagozatban voltam
az iskola tanul6ja).

Mennyiben volt mas akkoriban az
iskola és a tanulas?

Most nem tudom, milyen az iskola
épiilete, als6 tagozatos koromban
,.klasszikus™ i1skola volt. A tanito nénik -
Tilda néni és Agi néni (Katonkdné Som
Agnes) - szigordak, de nagyon
kedvesek, gyermekkozpontiak voltak.
A szigornak és kovetkezetességnek
koszonhetem, hogy Tilda  néni
(magyartanirom) elinditott azon a
,humdn” dton, ami tanulmdnyaim sordn
végig kisért, €s a munkdmban is
folyamatosan  jelen  van. BOlcsész
végzettségemnek koszonhetden
kommunikacios munkakdrben
dolgozom.

Milyen — ma mar kiilonlegesnek
mondhaté - események voltak
akkoriban az iskolaban?

Mivel én csak als6 tagozatban jartam az
iskoldba, engem a helyesirds, magyar
korrepetalds/szakkor — érdekelt, azon
kivill a farsangok, sulibulik voltak
emlékezetesek szamomra!

Mely tanaraidra emlékszel vissza
szivesen?

Négy ¢évig Tilda néni volt az

osztalyfonokom, aki  megerdsitette
bennem az otthonrol hozott
irodalomhoz, konyvekhez vald
kotddésemet!

Miért szerettél ide jarni?

Nagyon j6 osztdalyba jartam, kedveltem
az osztdlytarsaimat.




A honap sztarja:

alocsar Zsussa

A hatodik évfolyamosok beneveztek a
Tiétek a szinpad cimi szinhdzi
versenyre, amelyben az egyik csapat
mentora Kalocsai Zsuzsa Jdszai
Mari-dijas operettprimadonna,
§zinészno, énekesno, érdemes miivész
volt az  Operettszinhdzbol. A
mivészno rengeteg hires szerepet
jdtszott mdr, és szamtalan dijat
kapott, kétszer is volt az év operett
énekesndje, és megkapta a Magyar
Erdemrend tisztikeresztjét is.
Iskoldnk 6.c osztdlya keresve sem
taldalhatott volna jobb mentort ndla,
rengeteget segitett, és természetesen
iskolatijsdgunknak is szivesen

nyilatkozott.

Mikor fogalmazédott meg Onben
eloszor, hogy operett énekes szeretne
lenni?

Viszonylag késOn lépett be az életembe
az operett. Erettségi utdn minden
iskoldmat munka mellett végeztem el,
igy konzis koromban az operett

énekkardba  felvételiztem, ¢és a
szinmiivészetin  kiillon  engedéllyel
megtarthattam a munkamat.

Mi szeretett volna lenni

gyerekkoraban?

szerettem  volna  lenni.
Késobb
oratorium vagy operaénekes szerettem

Régész
Ovonoképzot  végeztem.
volna lenni.

Melyek voltak a kedvenc tantargyai
altalanos iskolaban?

A kedvenceim a készségtargyak voltak:
ének, rajz, testnevelés és a human
targyakhoz = vonzdédtam inkdbb. A
matematika volt a mumus. Azdta is
csoddlom azokat az embereket, akik
otthonosan mozognak a  szdmok
viligdban. A zene ¢és a szolfézs
szdmomra rogton vildgos volt, dm a
matek nem, pedig azt mondjdk, hogy a

zene és a matematika rokonok.



Milyen iskolai csinytevései voltak?

Unalmas gyerek lehettem, mert még
int6t sem kaptam soha. Szerettem a
kozosségi éEletet, és aktivan részt is
vettem benne. Egyszer egy iskolai
forditott napon én voltam az igazgato, de
akkor sem dolt 8ssze az iskola.

Altalanos iskolasként sokszor
szerepelt iskolai miisorokban? Milyen
érzés volt gyerekként a szinpadon?

Alland6 szerepldje voltam az iskolai
rendezvényeknek. Mindig késziiltiink
valamivel: prézaval, verssel, hegediivel,
énekkel. A versenyek izgalmas kihivast
jelentettek, de a legjobban a felkésziilési
iddszakot szerettem. A fellépések elott
persze izgultam, de amikor mar a
szinpadon voltam, mindig biztonsagban
éreztem magam.

Mikor doélt el végérvényesen, hogy
mindenképp operett énekes lesz?

Akkor dolt el, hogy operettes leszek,
amikor az operett korusabol beadtam a
jelentkezésemet a szinmiivészeti
operett-musical szakdra, és elsore
felvettek, bar akkor mar
megfertdzédtem az operett-virussal a

szinhazban.

Mi volt az eddigi legnagyobb élménye
a munkaja soran?

A legnagyobb élmény? Még minden
este az, amikor felléphetek. Az operett

szarnyan bejarhattam a vilagot, és
rengeteg szép élményem volt. Azonban
a kozonség szeretete a legjobb, amit egy
szinész érezhet.

Volt-e olyan tanara, akinek sokat
koszonhet?

Hogyne! Az els6 meghataroz6 tanarom
dr. Vakliné Klari néni volt, aki
felfedezte, hogy sz€p hangom van, €s
biztatott, feladatokat adott és
felkészitett. Aztdn konzervatoriumi
mesteremet, Kerényi Miklos Gyorgyot
emliteném, aki elinditott a palyan, majd
Gencsy Sarika operaénekesndt, akinek
koszonhetek. A
tandraim mind

nagyon  sokat
szinmuvészetis
hozzatettek ahhoz, hogy szinpadra
keriiltem. A tanar - novendék kapcsolata
ezen a palyan kiilondsen meghatarozo.

Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres
legyen az életben?

Szorgalom, hogy készen allj a feladatra,
amikor jon. Batorsag, hogy megragadd a
lehetdséget. Szerencse - abbdl j6 sok €s
mindig kell - €s egy csipetnyi tehetség.

Ha lehetne egy Kkivansaga, mi lenne
az?

Kivanom, hogy az életben is mindig a jo
gy0zz0On, Ugy, mint a mesékben és az
operettekben!



Tiétek
dszinpad!
Keresslk napjaink ifja
La Mancha lovagjat!

Tavaly tanév végén emailben érkezett egy meghivas
az Operettszinhdztol a La Mancha lovagja cimil el6adasra.
Nagyon megoriiltem a lehetdségnek, mert évekkel ezelott
nagyon sokat hallgattam az 1972-es musicalt. Kiilonosen
tetszett Sophia Loren és Peter O'Toole szinészi alakitasa, a
rendezés €s a csoddlatos zene. Nem sokkal ezutdn szintén a
levelezésemben olvastam az Operettszinhdz felhivésat a ,, Tiétek a szinpad!” palyazatra.
Azonnal regisztrdltam, mert mindig arrdl dlmodtam, hogy egyszer igazi szinpadon
tudunk jitszani a gyerekekkel. Sajnos a nyar folyamén teljesen kiment a fejembdl, hogy
oktoberre késziilni kell egy vidednak, amivel indulunk a versenyen. Két héttel a leadasi
hatéridd elott felhivtak, hogy varjak az anyagunkat. Az idd rovidsége miatt villamgyors
dontéseket kellett hozni, amiben a gyerekek segitségét kértem. Dramadran bemutattam
a darabot, és azt lattam, hogy mindenki lelkesen fogadta a lehetdséget. A hatodik
évfolyamon mindhdrom osztilyban van dramadram, €s nem szerettem volna egyik
osztalyt sem kihagyni. Egy hét alatt tudtam megirni az osztdlyok karakteréhez tervezett
forgatokonyveket, és megbeszéltiik a szereposztast. A didkok fantasztikus teljesitményt
nyUjtva megtanultdk a szoveget, €s szinte probak nélkiil vettik fel a videdkat a
kovetkezd héten. Nagy orom volt, hogy mindhdrom csapat késziilhetett a kozépdontore
a videok alapjan.

Innen fantasztikus csoddk sorozata kezdodott. Az els6 alkalom az Operettben
felejthetetlen €lmény volt. Taldlkoztunk a mentorainkkal, akik rendkiviili emberek. Az
a szeretet és tlirelem, ahogy hozzank viszonyultak elmondhatatlan.

Az egész folyamatot kovette a média. Fotdztak, interjuztak, videdztak benniinket.
A kozépdontd utdn a TV-ben a Kispesti Gdbor Aron Iskola didkjairél beszéltek. A
radidban, az interneten, Ujsdgokban néztiik vissza az eseményeket.

Amikor a 6.c a dontébe is bejutott, minden addigi képzeletiinket feliilmuilo
élmények sorozata kezdddott. Az igazi szinpad, a jelmezek, a technika, a fények, a zene,
a kozonség, a zslri, a versenytarsaink. Mindenki annyira boldog volt! A csapatok
egymasnak drukkoltak. Itt t€ényleg mindenki nyertes volt! Azok az osztdlyok is, akik a
kozépdontdig jutottak! Nagyon biiszke vagyok minden didkomra, aki kitartott, és helyt
allt ebben a kiilonleges versenyben. Annyi j6 sz6t, elismerést kaptunk, ami egy életre
sz010 tutravalo.

Mindezeket megkorondzta, hogy iskolank didkja, Németi Vilmos lett a
kivalasztott! Ott lehettiink mellette, részese lehettiink az ©6romének! Ez igazi
csapatmunka volt! Koszonom mindenkinek!

Sarmasdgi Andrea



Korunk ifjiu La Mancha lovagja, Németi Vilmos

- & A Budapesti Operettszinhdz ,,Tiétek a szinpad!
F ‘ = F Keressiik napjaink La Mancha lovagjdt!”’ cimii versenyén
vettiink részt az egész 6. évfolyammal. Iskolankbdl hdrom
csapat indult, ebbdl a dontdbe a mi osztdlyunk, a 6. ¢ jutott
be.

El6szor egy videofelvételt kellett késziteni, majd
zstir1 valasztott 4 csapatot, aki tovabbjut a kozépdontdbe, €s
egyet pedig a kozonség. A felvétel elott kb. 1 héttel tudtuk
meg, hogy mikorra kell bekiildeni a videot, ezért probalni
kevés 1idonk volt. Miutin a felvétel elkésziilt, csak
reménykedtiik, hogy tovibbjutuk.

Miutdn a videdval bejutottunk a versenybe, kaptunk egy
mentort: Kalocsai Zsuzsat. Az elsO nap a szinhdzban gyakorlédssal és probdkkal telt, mint
ahogy az elkdvetkez6 hetek az iskoldban. A kozépdontd november 14-én volt, eldtte
még volt egy foproba. A zsiiritol épitd jellegli €s j6 kritikdkat kaptunk: ,,Arra szeretnélek
biztatni titeket, hogy bdtrabban jdtsszatok!” — mondta Szilagyi Enik6. Homonnay Zsolt
is csatlakozott, hangsulyozta, hogy egy nagyon szines el0adast lattak, ,, Kiilon tetszett
Don Quijote és Sancho, illetve Aldonza kozotti osszhang” — mondta, kiemelve a Don
Quijotét. Nem mentiink haza iires kézzel, kaptunk egy tortat!

Sok gyakorlds utdn végre miénk volt a szinpad december 12-én, a dontdben. Az
eldaddsmodunk sokat fejlodott, a jatékunk Osszecsiszolddott, Osszedllt a darab. A
kulisszdk mogé is beldttunk, nagyon érdekes volt. Amikor varakoztunk, hogy
felléphessiink, nagyon izgultunk. Az eredményhirdetésen kiilondijazottak lettiink. A
legjobb torténetfeldolgozds dijat kaptuk, amivel BKV villamos remiz latogatdst
nyertiink. A legvégén, amikor mar mindenki azt hitte, hogy vége van a dijkiosztonak,
Homonnay Zsolt megszolalt és azt mondta: ,, Mint ahogy az a versenykiirdsban is szolt,
keressiik korunk ifji La Mancha lovagjdt, és ez: Németi Vilmos!”. Amikor ezt
meghallottam, nagyot dobbant a szivem, és rohantam, hogy 4dtvegyem a dijat.

Ez egy pislakolo tiizet lobbantott fel bennem. Az eredmény még jobban
tudatositotta bennem, hogy egy régi dlmomat valéra valtsam, szinész legyek. Mar
kiskorom 6ta szeretek szerepelni, a kozéppontban lenni. El is indultam ezen az tton.
Eldszor egy KMO-s szinjatszé taborban édlltam szinpadra, ami egyben félelmetes és
1zgalmas volt. KésObb beiratkoztam Csepelen egy szinjatszé csoportba, de ez sajnos az
energiavalsag miatt nem folytatodott. Ez a verseny Ujra felkeltette az érdeklddésemet és
a szinjatszas irdnti szeretetemet. Ezen az uton szeretnék tovabb haladni.

Németi Vilmos (6.c)

,» 1o love, pure and chaste, from afar,
To try, when your arms are too weary,
To reach the unreachable stars!”



A HOSOK KOZTUNK JARNAK

A téli
televizioban a nagy visszhangot
kapott Aranybulla c. 6 részes

sziinetben  vetitették a

dokumentumfilmet, amely egy
hamarosan mozikba keriil6
nagyjdtékfilm elozetesének is

tekintheto. Ebben a filmben feltiint a
mi 3.a osztdlyos tanulonk, aki a
gyermek IV. Béla szerepét jdtszotta.

Mikor Kkezdtél el szinészkedéssel
foglalkozni?

5 éve, a szinészkedéssel foglalkozd
sziileimnek koszonhetfen részt vettem
egy castingon, ahol kivalasztottak egy
statisztaszerepre egy filmben.
Ugyanebben a filmben a kis6csém 1is
szerepelt. Utdna reklamokban
szerepeltem, az autdérekldmban valé

szerepet kimondottan élveztem.

Hogyan Keriiltél be az Aranybulla c.
filmbe?

Kaptunk egy castingfelhivast egy
kirédlyos filmre még 2021
decemberében, amire elmentiink, de
aztan sokdig semmi hir nem érkezett
r6la, nem is gondoltam, hogy
bevélasztottak. Aztdn par hénap mulva

értesitettek, hogy megkaptam a szerepet.

Végh Andor
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Milyen élményeid voltak a forgatas

kozben?

A jdki templomban forgattdk a
korondzast, engem, mint a gyermek IV.
Bélat ott koronaztak meg paléstban, és
nem gondoltam volna, hogy ilyen nehéz
egy korona, a nyakam is megérezte a
sulyat. Kellemetlen volt, amikor a
filmbéli édesanydmat leszurtdk, ¢&s
menekiilnom kellett, mert itt vékony
ruhdban voltam, és eléggé faztam. A
szinészek egyébként nagyon rendesek
voltak, leginkdbb a gyerekszinészekkel
bardtkoztam Ossze. Az egyik jelenetben
a mezoOn kellett futkosni, és azért kellett
megéllitani a felvételt a rendezonek,
mert nekem futkdrozds kdzben lerepiilt a
Voltak
jelenetek 1s, amelyek majd csak a

cipOm. egyébként  olyan

késobbi mozifilmben lesznek lathatdak.



Téli sziinet Erdélyben

En a téli sziinetet Erdélyben t5ltottem,
szoval azt lehet gondolni, hogy
mesebeli fehér ho boritott mindent
kardcsonykor. De sajnos nem, mivel
nagyon enyhe volt az 1dgjaras, igy ho
nem hullt, viszont esoO az esett boven,

ezért minden csupa sar volt egy- két

fagyosnak 14tsz6 técséval.

Szenteste elotti napon érkeztiink meg az otthonunkba, ahol maris elkezdtiink
késziilddni, hogy méltoképpen iinnepelhessiink. Amig anya a takaritassal és a
fozéssel volt elfoglalva, addig én €s az Ocsikém az angyalkdnak segitettiink
kardcsonyfat disziteni, mert ott O hozza a gyerckeknek a fenyofit.
Ez boldogsaggal toltott el, mert csak kevés sziilOi segitség kellett, s maris iinnepi
pompaba 61tozott a nappali. Miutan elkésziilt, €s izgatottan vartuk az ajandékokat,
apukankkal énekelni mentiink a rokonokhoz. Ez ott szokas, gyerekként a sziileink
is jartak, és meg kell mondjam, j6 mdka és szép emlék, sot éjfélkor a templomi
pasztorjaték €s szentmise is igazdn emlékezetes maradt szamomra.

T6bb unokatesém is hasonl6 kort, mint mi, ezért veliik talalkoztunk €s jatszottunk
a legtobbszor. Amikor hozzank jottek latogatoba, sokat tarsasoztunk.

Csenge ¢és Eldd egy kiskutyat kapott kardcsonyra, Szofi a neve. Nagyon aranyos
€s jatékos, egyiitt tobbszor 1s kimentiink a rétre sétaltatni 6t, ahol nagyon-nagyon
jokat mokaztunk. Volt ott egy nagyobb befagyott tocsa, amin annyit ugraltunk,
hogy egyszer beszakadt, s a ciponk csupa vizes és saros lett.

Masik két unokatesonknak, Marknak és Mildnnak van egy kis hazikojuk az erddn,
ahova elldtogattunk. Képzeljétek el, a hatalmas fenyofak kozott volt a hdziko,
amit0l nem messze csobogott egy kis patak. Apaék raktak egy kis tiizet is, ott
kozosen siitogettiink nyarson szalonnét, s miutan besotétedett gyonyorii csillagos
lett az ég, meg fehér zidzmara boritott mindent, mintha havas lett volna.
Nagyon sz€p volt.
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Tobbszor voltunk jégkorongmérkézésen, mert ott nagy a miltja, van is
Gyergyoszentmikldsnak sajat csapata a GYHK, igy aztan természetes, hogy a
meccseken nekik szurkoltunk.

Tobbszor 1s meglatogattam az ott €16 nagysziileimet, mert nemcsak kényeztetnek,
de van egy pulijuk, Kira, akit nagyon szeretek simogatni €s tanitgatni.
A szilvesztert is a nagysziileimmel, sziilleimmel, anya teséjaval és kisfiaval,
Baldzskdval toltottem, széval eléggé csalddiasra sikeriilt, de az éjféli
gyerekpezsgd meg egész finomra, amivel a kapuban a szomszédokkal
koccintottunk.

Azért, hogy kerek legyen a torténet, amikor mar visszafelé utaztunk Budapestre,
nagy meglepetésiinkre a Bucsin-tetdn a természet megajandékozott minket,
csodas hoétakaro lepett be mindent.

Meg is alltunk, és egy keveset hogoly6ztunk, majd utaztunk tovabb haza.

Csortdn Anna Dorottya 7.a
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A honap konyve

AP m— R.J Palacio: Fehér Madar

-, A szeretetnek és a kedvességnek magneses
ereje van...”

Ez a konyv kicsit eltér az eddig bemutatott
konyvekt6l, de csak ajanlani tudom azoknak,
akiket egy kicsit is érdekel, hogy milyen
lehetett a Il. vildghaboru alatt élni.

Stilusa sem szokvdanyos, ugyanis képregény

N\

- i fogadja a kivancsi olvasot.
R-J PALACIO

New lork Times bestsellerszerzd

A Fehér madar egy nagymama torténetét

mondja el, aki unokajanak mesél a
gyermekkorardl, amikor zsidd kamasz lanyként egy csalad bujtatta el 6t a nacik
altal megszallt Franciaorszagban.

Bar a torténet a haboru alatt jatszddik, mégsem komor, harcokkal teli, sokkal
inkabb a szeretet, a befogadas és az 6sszetartas érzése jellemzi.

"A mostani sotét id6kben végiil is az ilyen apro szivbéli cselekedetek tartanak
minket életben. Emlékeztetnek benniinket az emberséglinkre."

Raddk Sara 7.a
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Az én sportom - Szigeti Raul, okolvivds

Lassan egy éve, hogy az MTK Budapest
egyesiileténél izom ezt a kiizddsportot,
€s nemsokdra versenyezni is fogok. Ez
egy nehéz, fizikai alloképességet, erot,
koncentraciét és tanuldst igényld sport.
Az Okolvivasban nehéz technikdk
vannak iitések €s mozdulatok terén is:
egyenes iitések, horog iitések stb. Kiilon
silycsoportok  vannak: pehelysily,
kozépsuly, nehézsily. Korcsoportok:
U12, serdiilo (13-14 év), junior (15-16
év), ifjusagi (17 -18 év), felndtt (18 év
folott).

Védofelszerelések: fejvédo és fogvédo.

A versenyz0k korabban csak fejvédoben
1éphettek a szoritoba, azonban a pekingi
olimpia utdn megsziint

kotelez6  haszndlata. A

a fejvédo
fejvédo
egyénileg formara alakitott, és a

versenyzOk  felszerelésének — részét
képezi. A szorit6 sarka szinétdl fiiggden

piros vagy kék szin{i.

Fogvédd: a versenyzOknek fogvédod
viselése kotelezd. A fogvédd legyen
forméra alakitott, és versenyen nem

tartalmazhatja a piros szin drnyalatait.

Minden tobb
menetbol all, ezek szama 3 és 15 kozott
béarhol lehet, de leggyakrabban 12
menetes egy Osszecsapds. Hosszukat

okolvivo  mérkdzés

tekintve pedig jellemzden 3 percesek, de
eléfordul egyes versenyeken, hogy 2
perces
megrendezésre. Ezt mindegyik

menetek keriilnek
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bajnoksdg maga hatirozza meg a

versenyszabdlyzatdban. A gydztes
személyének megéallapitasa a
jatékvezetd altal torténik.

Kiiitéses gydzelem (KO). Ha egy

okolvivo lent van a foldon, és tiz
masodpercen belill nem folytatja a
mérkozést,  ellenfelét  gydztesként

hirdetik ki.

A mérkozéseket szoritoban rendezik. A
szoritd6 négyzet alaki, amelyet négy,
megfeleloen a talajhoz  rogzitett
oszlopon kifeszitett kotélsor hatarol. A
kotélsorok  altal  hatarolt
4,90x4,90 m-nél kisebb,
6,10x6,10 m-nél nagyobb nem lehet.

teriilet
illetve

Szigeti Raul (7.a)



Ti mondtatok...

wJézust felkeresztelték...” (keresztre feszitették helyett)
A tdrsadalom tokésekbol és kozmunkdsokbol dllt...” (bérmunkdsok helyett)

»A Rdkosi-diktatiira jellemzdje volt a vdldsellenesség...” (vallasellenesség

helyett)

A honap vicce

,, Pistikét a sulirol faggatja a szomszéd néni:
- Es melyik a kedvenc tdrgyad az iskoldban?

- A csengo...”

(Galambos Anna 8.a)

14









L

-

‘




TR g










OPERETISZINnAZ




rr

4

3. B OSZTALY

r

KARACSONYI MUSOR










