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Unnepek... [s ®
o

Elérkezett az év egyik legjobban vdrt honapja, a december. llyenkor mi mdsrél is

Kedves Gyerekek!

szdlhatna ez a honap, mint a sziviinket-lelkiinket melengeté (inneprél. Mind az
iskolai hétkéznapokban, mind a kézelgé téli sziinetben az lnnep koriil jar a
gondolatunk. Decemberben jon a Mikulds, ez az adventi késziil6dés ideje, az
osztaly- és iskolai kardcsonyi i(innep. Ezért decemberi szamunkat probdltuk
linnepiesebb hangulatban irni. Sosné Pdl Eméke néni elmeséli egy kiil6nés
kardcsonyi élményét, a humoros , Ti mondtdtok” rovatban megprobadltatok
megfogalmazni, hogy mit is jelent szamotokra a meghitt pillanat. De
természetesen az eseményekben gazdag november torténései mind
megtaldlhatoak e havi szadmunkban. Nagyszer(l hangulatban zajlott a suli-buli,
err6l az ,Eletképek” rovatban is meggybzédhetiink, és egy ifi is irt
élménybeszamolot nektek. Iskoldnkba Idtogatott egy ujabb hiresség, a
hdromszoros paralimpiai bajnok kerekesszékes vivo, Szekeres Pdl, aki egy
rendhagyod osztalyfénoki oran mesélt igen érdekes és tanulsdgos torténeteket.
LAz én sportom” bemutatdsdandl stilszerlien egy vivo didkunk irt vadlasztott
sportjdrél. Uira megvdlasztottuk a hénap tanuldit is, de jelentkezik a ,,Régen volt,
hogy is volt” és ,A honap kényve” rovatunk is. Az ,Aktudlis”-ban feltiintetett
eredményeitek pedig megmelengetik a sziveket igy kardcsony elétt, az uj
esztenddbre pedig er6t tud adni mindenkinek. Mi pedig a Gdborélet nevében
mindenkinek boldog Kardcsonyt, jo téli sziinetet és sikerekben gazdag uj évet
kivanunk!

Erdéds Levente



177 sgemumel

- Fehér Hanna

Régdta vartam izgatottan ezt a napot, hisz az ifikkel hédnapok éta késziltliink a suli-
bulira. Reggel, miutan beértink a F6 utcai éplletbe, még volt egy kis eligazitas az
ifiknek az utolsé simitdsokkal kapcsolatban, majd megkaptuk a feladatokat, és
mehettiink is a szdmunkra kiosztott osztilyokhoz segiteni. En a harmadikosokndl
tevékenykedtem, aminek nagyon oriltem, hiszen tavaly is naluk voltam. Az osztaly
lelkesen fogadott minket, és a feladatok is megragadtdk a fantazidjukat, ezért nagyon
Ugyesen teljesitették azokat. Sokféle elfoglaltsag volt, voltak régi tipusuak, mint az
elmaradhatatlan makett és az el6adas, amit én személy szerint ifiként mindig nagyon
varok, de csempésztiink bele Gjakat is, mint példdul a hajtogatds. A délel6tt két részre
volt osztva, mind a két részben kiilonb6z6 érdekes feladatokat igyekeztiink
Osszeallitani. A délel6tt els6 és masodik része kozott volt egy kis szinet, ilyenkor
mindenki szusszanhatott egy picit, az ifik levitték a tandriba az elkészilt feladatokat,
majd vitték fel a masodik adagot. Itt is remekeltek a gyerkécok, csak amultam, milyen
gyorsan 0Osszeraktdk a makettet, és milyen pontos elképzelésiik volt, mit is akarnak
pontosan. Még a masodik rész elején eleredt az esé. Emiatt a szokds szerinti el6adasok
bemutatasa elmaradt, pedig a dobogdn szokott lenni, hogy mindenki |athassa. De hala
a szervezésnek erre is volt b terviink, ami pont ilyen helyzetre lett kitalalva. 3-4 f6s
csoportok indultak el 2 évfolyam el8addsat megnézni és biralni. En a 7.-8. évfolyam
el6adasat lestem meg. Meghokkentd volt [atni, hogy mennyire sokszinliek voltak, és
milyen kreativan haszndltdk ki a termekben rejl6 lehet6ségeket. Délutan 3 koral
elkezdtik berendezni az ebédl6t, hogy legyen hely a diszkdnak, addig sokan az ifik kozl
a feladatlapok javitasanak kezdett neki. Sajnos a diszko a tavalyi suli-bulin elmaradt, de
most kiéltik magunkat, és az alsdsokkal és a fels6sokkel egyarant roptuk, 6sszesen 3
és fél orat toltottem a tancparketten, plusz egy 6rat, ami csak az ifiknek volt, miutan
minden didk kifaradva, de mosollyal az arcan elindult hazafelé. Szerintem ez egy
nagyon sikeres program volt, a diakoktdl is sok pozitiv visszajelzés érkezett, én pedig
sok szép emléket gy(jtottem ezen a napon, és varom a kévetkezd programot, aholilyen
szervezetten Ujra egyltt dolgozhatok ezzel a tarsasaggal.



Régen volt, hogy is volt...

Sok id6 telt mdr el azéta, amiota a Gdabor Aron Altaldnos Iskola eldszor

megnyitotta kapuit. Ahogy teltek az évek, ugy mentek és jottek a diakok, akik koziil

a legtobben még ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre. Ezuttal

Szanto Tiinde, a Nadasdy utcai épiilet egykori didkja mesélt nekiink.

Mikor jart ide, és ki volt az
osztalyfonoke?

1994 ¢és 2002 kozott jartam - az akkori
nevén - a Jokai Moér Altalanos Iskoléba.
Sziileim azért valasztottdk nekem ezt az
intézményt, mert elsd osztalytol kezdve
emelt Oraszamban tanultuk az angol
nyelvet. En Vincze Ivan bacsival, aki
kelléen szigoru, de kedves tanarom volt.
Az osztalyfonokom pedig Szentpéteri
Eva néni volt.

Mennyiben volt mas akkoriban az
iskola és a tanulas?

A 2000-es évek elején épiilt az U
tornaterem, ami suli-buliknak, suli
diszkoknak, farsangoknak,
ballagasoknak is uj szinhelye lett.

Mely tanaraira emlékszik vissza
szivesen?

Jo pedagogusaim voltak. Gyula bacsi,
aki testneveld tanar volt, pingpong
edzéseket is tartott.

Andras bacsi a technika és az
informatika vilagat ismertette meg
velink.

De mindenkinek van egy kedvenc
tandra, akire a legjobb szivvel emlékszik
vissza. Nekem az osztalyfonokiink,
Szentpéteri Eva néni volt. Bar a
matematikdt még 6 sem tudta velem
megszerettetni, mert human
beallitottsdgli vagyok. A torténelem
mindig jobban érdekelt.

Miért szeretett ide jarni?

Az iskolai élet mindenki életében
meghatarozo.

Szerencsésnek mondhatom magam,
mert nagyon jO osztalykozosségiink
volt, akikkel 10 évente osztalytalalkozot
is tartunk. Eppen most nyaron volt a 20
éves.

Rohan az id6. Az Aéltalanos iskolai
évekrol szép emlékeket 6rzok.
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A honap sztarja iskolankban:

zekeres F =/

Sulivjsagunk szeptemberi szamaban
adott nekiink interjut a magyar
vizilabdasport egyik legkiemelkedobb
alakja, a haromszoros olimpiai
bajnok,  vilagbajnok,  kétszeres
Europa-bajnok,
kitiintetett egykori sportolo. Akkor

tobbszorosen

igéretet tett, hogy amint az ideje
engedi, szivesen ellatogat majd
iskolankba. Szavan fogtuk, 6 pedig
elso szora igent mondott, és orommel
jott el hozzank, hogy egy rendkiviili
osztalyfonoki ora
beszélgessen a  gyerekekkel a
palyafutasarol, sikereirol es

keretében

nehezsegeirol. Rendkiviil inspiralo
volt. Irasunkban a hozza intézett

legérdekesebb kérdésekbol
valogattunk.

Hogyan kezdett el vivni?

Nem voltam j6 tanuld, hatodikban még
a sziileimet is behivattak az iskolaba,
igazgatdi int6t is kaptam. Volt olyan,
hogy — mivel féltem a fogorvostol —
ravettem mindenkit, hogy egyiink
voroshagymat, hatha a biiztdl nem
vizsgal meg minket az iskolai fogorvos.
De nem jott be, a fogorvos és a sziileim
is kinevettek, és blintetést is kaptam.

Ekkor az Ujpesti Doézsa
vivoszakosztalya felvételt hirdetett, €s
lekiildtek mozogni. Ott én voltam a
legalacsonyabb, €s az elsé edzésen egy
masfél fejjel magasabb lany jutott
nekem parnak, én pedig elestem az éltala
dobott medicinlabdaval. Ciki volt, abba
akartam hagyni az egészet, de aztin
mégis jartam tovabb edzésre. Azt
mondjak, kétszer nem  Iéphetsz
ugyanabba a folyoba, nekem sikertilt: a
balesetem utdni elsé kerekesszékes



edzésen ugyanugy hatra estem egy
medicinlabdéval. Szoval didkként azt
hittem, én vagyok a vaginy, de a
vivoedzéseken kideriilt, hogy nem
vagyok az. Annyira lefiradtam a
vivasban, hogy nem tudtam mar a
suliban vaganykodni. De sok mas
valasztasom sem volt a vivas helyett,
mert nem volt se internet, se
mobiltelefon, TV-csatorna is csak egy,
nézhetd misor pedig alig, és angolul is
csak a lemezboritokrol tanultunk.
Szoval ott ragadtam a vivoteremben.

Mely egyesiiletekben vivott, és mi volt
az els6 élménye?

Az Ujpestben és a BVSC-ben vivtam
ugyanazzal az edzével. Az elsd igazi
¢lményem, amikor eldszor utazhattam
nemzetkdzi versenyre repiilével az
akkori Szovjetunidba, és mar a repiilén
megtortént az Un. beavatasom, mert
fognom kellett végig a vészkijarati ajtot,
mert azt mondték, nem jol zarédik. En
meg elhittem. Ez egy szovjet belfoldi
jarat volt, amely rossz mindségii gép
volt, zorgott, a kod bejott rajta, csunya
volt a stewardessnO, borzaszté volt a
csirke, amit ehettiink, és csak egyetlen
pohar volt a fedélzeten, mindenkinek
ugyanabbdl a poharbdl kellett innia.
Amikor
mentiink, ahol j6 volt a felszolgalas, de
viz helyett csak vodka volt, inni kellett

megérkeztiink,  étterembe

Brezsnyevre, a szovjet vezetére. De mar
akkor is tudtam, hogy okos ember nem
rug be, mert az veszélyes. A versenyen
egyébként mar az elsé korben kiestem,
de lathattam az akkori legnagyobb vivot

¢loben, ¢és titokban hazahozhattunk
olyan dolgokat, amelyek itthon ritkak
voltak: bérkabatot, hanglemezeket.

Milyenek voltak a kozépiskolas évei?

Az egyik legjobb tanuldé voltam, de
aztan a sok sport mellett romlani kezdett
az atlagom, ezért sokkal jobban
figyeltem orakon. Kozépiskola utan jott
meg igazan az eszem, hogy tanulni kell,
igy 3 diplomat is szereztem: edzdit,
kozgazdaszt €s mediatorit.

Hogy dolgozta fel a balesetét?

1991-ben vilagranglista elsé voltam, uj
BMW-m volt, a hazai atlagjovedelem
Otszorosét kerestem, mend voltam, az
¢let csaszara. Aztan jott egy autobaleset,
eltort a gerincem, az orvos kozolte, hogy
vége a karrieremnek, a magam 4altal
felrajzolt utamnak. 7 honapig a
koérhazban fekve reménykedtem, hogy
feléptilhetek, aztan utdltam a vilagot, de
aztan lattam egy mend kerekesszékes
sportold sracot, aki kocsit vezetett,
mellette volt egy bomband, és én is ezt
akartam. Ugy jottem ki a korhazbol,
hogy nem zokogni fogok, hanem sikeres
kerekesszékes sportolo leszek.




Kiilonleges tanari élmények

Sosné Pal Emoke

- Emoke néni kiilonos kardcsonya

Hull a ho, hull a ho, mesebeli alom....

Es valoban, gyermekkorom kardcsonyai csoddlatos emlékként maradtak meg
bennem. Ahogy minden felnott, én is kinyitom az emlékeim ablakat, hogy
visszapillantsak - ha csak egy pillanatra is - azokba a régmult, boldog,
szivmelengeto, mesés pillanatokba, ami szamomra ezt a magasztos tinnepet
Jjelentette.

Havas utcak, csillogo jégcsapok, csikorgo fagy, ropogo ho, ilyen volt az a
bakonyaljai kis falucska, ahol atélhettem azt a gyonyoriiséget, amit kardcsonynak
neveznek.

Szenteste délutanjan, mig a csalad késziilodott, a szokasokhoz hiven a kis utcak
gyermekei osszeverodtek, hogy koszontésre menjenek a hazakhoz. Barmennyire
hideg volt, soha nem faztunk, pedig bizony hosszu ido6 volt, mig az 6sszes hazikot
veégig latogattuk. Akarmilyen hangon szoltak a kardacsonyi énekek, mindig kaptunk
siiteményt, szaloncukrot, apro pénzecskét. Mire hazaértiink kigyult, piros arccal,
otthon is elkésziilt minden, johetett a kis Jézus. Ezzel még nem ért véget az este,
hiszen az éjféli mise, a templom nyitott kapuja minden lakot odavart. A jeges,
csuszos uton bukddcsoltunk el a templomig, otthon hagyva az iinnep melegét, a
hokupacokban pedig a hoangyalok nyomat. A mise végeztével a falu lakoi
kitodultak a templom elé. Topogva, fazosan koszontottek egymadst az ismerosok,
egymasba karolva beszélgettek. Nem vették észre, hogy mellettiik kiszokott az az
dldott, békés, meleg fény az oltar rejtekébol, ami hazaig vezette oket a szikrazo,
hulldogalo hoesésben, dldast szorva minden lélekre, legyen az felnott vagy
gyermek.



A honap tanuloi

novemberben

Dudas Zoltan 2.b

Azért kell tanulni, hogy okosak legyiink.
Sziileimtél a jo jegyekért mindig
zsebpénzt kapok. Kedvenc tantdrgyaim
a matematika, az olvasas és az iras.
Délutanonként tackwondora jarok Zoli
bacsihoz és akrobatikus rock and rollra
Julcsihoz. A
versmondd versenyen arany fokozatos

Babocsy keriileti
lettem. Kicsit izgultam elétte, de Tiinde
néni batoritasara elmult az izgalmam. A
verseny utan pedig a sziileim is és Tiinde
néni is nagyon megdicsértek. De voltam
mar matek és olvasasi versenyen is.
Szabadiddmben  rajzolni  szeretek,
tobbnyire allatokat vagy hajokat. Ha
nagy leszek, miisorvezetd, vagy énekes
vagy szinész leszek. Azért szeretem ezt
a sulit, mert a tandrok szépen
elmagyardznak mindent, akkor is, ha
valamit nem értek. Szeretek tanulni, és
itt lehet is.

Végh Andor 3.a

Azért fontos a tanulas, mert okosabb
leszel, ¢és tobb lehetdséged lesz az
¢letben. Sziileim segitenek a tanulasban,
megdicsérnek, ha jo jegyeket kapok.
Délutanonként uszni jarok a Kispesti
Uszodéaba. targyaim  a
technika, az ének ¢és az olvasas. A

Kedvenc

keriileti versmondd versenyen arany
fokozatos lettem. Izgultam eldtte, de
légzéstechnikaval nyugtattam magam.
Az eredménynek az egész csaladom
oriilt. Tavaly is voltam mar nem csak
versmondd, hanem olvas6 versenyen is.
Szabadiddmben szadmitdégépen jatszom
vagy legézom. Ha felnétt leszek, lehet,
hogy a sziileimhez hasonl6an miivész
leszek majd, de ezt még nem tudom
pontosan. Szeretem ezt az iskolat, mert
kedvesek a tanarok és sok baratom van
itt.



A honap kdonyve

Leiner Laura: Eg veled

Ujvari Hanna a tinik megszokott életét élte
egészen egy évvel ezelbttig, egy csaladi
/ tragédia azonban mindent megvaltoztatott.
Je e(f Most apukajaval kettesben tolti a
4 hétkoznapokat, és rég nem a korosztalyanak
14 atlagos problémai foglalkoztatjak.

Miutan atveszi a tizenegyedikes

il bizonyitvanyat, az évzard utan varatlan
| felkérést kap az igazgatotol: részt vehet egy
. iskolai versenyen, ahol kivalé matekosként
féleg a logikai feladatok megoldasaban

L&L Kiado

szamitanak ra.

Hanna kornyezete ragaszkodik hozza, hogy elmenjen a megmérettetésre, igy a
Szirtes Gimnazium négy f6s csapata elindul az Iskolak Orszagos Versenyén.

En azért tudom ezt a kdnyvet ajanlani mivel vicces, romantikus és egyben egy
kicsit szomoru. Persze felmeriilhet az a kérdés, hogy ha szomoru, akkor miért
ajanlom? Azért, mert Hanna egy olyan tragédiat élt at, amit szerintem még
sokan masok, és ez a konyv megmutatja, hogy barmilyen rossz a helyzet,
barmilyen szomorudak is vagyunk éppen, jobba valhat minden. Lehet, hogy
felejteni nem tudunk, ahogy Hanna sem tudott, de végre nem gondolt arra,
hogy mi tortént, végre boldognak érezte magat, és ha ezt a kdnyvet egy olyan
ember olvassa, aki élt mar at hasonlét, vagy egyszerlien csak nagyon rossz
tortént vele, akkor tényleg magdval ragadja a regény. Persze a tobbi részért is
megéri elolvasni. Akik pedig a romantikus és a vicces kdnyveket szeretik, akkor
azok is olvassak el! :)

Bakos Viktoria 7.a
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Az én sportom — Ruff Balazs, vivds

2 éve izOm ezt a sportot a Fradiban.
A vivds harom
tagolodik: kardvivas, térvivas €s a
parbajtérvivas. En a  térvivast
valasztottam. Ez az, amelyikben a
legnehezebb eltaldlni az ellenfelet, és
legkonnyebb a védekezés. Ez a
legbonyolultabb fegyvernem. Itt is
csak a felsoOtestet lehet tamadni, de a
fej €s a karok mar nem szamitanak. Itt
1s csak szurni lehet, és az is szamit,

fegyvernemre

hogy ki a tAmad¢ fél és ki a védekezo.

En még versenyen nem voltam, csak
hobbi/edzés csindlom.
Amikor elkezdtem, nagyon nehéznek
¢reztem, mert nagyon faraszto volt. A
talalatot tusnak hivjak, a térvivasban
a talalati rész a mellkas és a nyak.
Nagyon sok ruhat kell felvenni, de
mégis, amikor eltalalnak, az tud fajni.
Az 0ltozet az alabbi részekbdl all:
honaljvédo, plasztron, nadrag, zokni,
lamé, kesztyti, vezeték, sisak, és a tor.
A tér 100-120cm hosszu, a végén

szinten

pedig egy gomb van, ez jelzi a
talalatokat. De csak ha az ellenfél
laméjan érintkezik. A lamé nagyon
finom drottal atszott mellény, ami a
torrel egyiitt elektromosan
csatlakozik a talalatjelzo
berendezéshez. Edzés végére ugy
néziink ki, mintha zuhanyz6bol
jottiink volna ki.

11

A vivok ruhdja azért fehér, mert
régebben még nem volt elektromos
talalatjelz6, a tér végét koromba
martottak, és onnan lehetett tudni,
hogy jo6 helyen talaltak el, hogy volt
ott egy fekete potty az -ellenfél
ruhdjan. Egy héten én kedden meg
szerddn jarok edzésre. Az edzések
altalaban 2 orasak. Az edzés all egy
alapoz6 bemelegité részbdl, és a
tobbi idében edzdtarsainkkal vivunk.
fgy nagyobbakkal is osszekeriiliink,
ekkor benniinket tlparnanak
hasznélnak. Ossze-vissza szurkalnak.
Es a mesteriink is elvisz benniinket
»iskolazni”, itt tanuljuk meg a
fortélyokat.

Ruff Balazs (7.c)



Mi az a meghitt pillanat?

, Amikor reggel elmegyiink dédihez,
utana otthon takaritunk, foziink, és
egyszer csak ott lesz az osszes ajandék.”
(Hanna, 8 éves)

, Feldiszitjiik a lakast, mézeskaldcsot
stitiink, kitakaritunk, és kozben figyeliink
hogy  biztos

egymds  hangulatara,

szeretetet mutassunk.” (Alex, 8 éves)

Amikor anyukam ram mosolyog.”
(Bence, 9 éves)

, Amikor a stresszes iskola utan végre
sziinet van, és egylitt nézziik a
Reszkessetek betoroket.” (Joci, 10 éves)

., Stittink, foziink, énekliink, veszekediink
és a végeén imddkozunk.” (Mira, 11 éves)
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., Kardcsony elott mindig kész kaosz van.
Ajandékvasarlas, fadiszités, siités-fozes,
aztan a csalad egyiitt tolti ezt a kicsit
z1iros, de szép napot.” (Viki, 12 éves)

., Volt olyan, hogy diszités kozben elddlt
a fa, pont apukamra esett, és ez vicces
volt. De tobb disz is Osszetort, és anyu
orditozott  veliink, de végiil ujra
diszitettiik a kardcsonyfat” (Natdlia, 12
eves)

., A meghitt pillanat olyan, mint egy szép
bombagol egy kiizdelmes mérkozées
vegeén.” (Marton, 12 éves)

., Amikor szoltunk a tesomnak, hogy jart
a Jézuska, az ajandek ott volt a fa alatt,
én pedig el akartam inditani egy szép
kardacsonyi zenét, de egy terrorizmus

elleni reklam indult el, igy nagy nevetés
lett belole.” (Oliver, 14 éves)



Aktualis

Versenyeredmenyek:

A Bolyai teriileti (3 keriilet)
matematikai csapatversenyen iskoldank

harom csapata lett dijazott:

- Hetzer Hanga, Kallai Fruzsina Eva,
Kajtar Nora, Kaszas Vivien (3.b) - 2.
hely (orszagos dontébe jutottak, ahol
93 csapat koziil a 28. helyezettek
lettek).

- Berta Maria Johanna, Nasz Maja,
Varhegyi Dalma Judit, Vords Zsoéfia
Eszter (8.c) - 3. hely (orszagos
dontében 31. hely 93 csapat koziil).

- Benedek Olivér, Bathori Attila
Hainam, Kramli Marton, Volgyi-Tran
Minh Tuan (7.c) - 6. hely

- Tardi-Kapcsos Tiinde a tertilet

legeredményesebb felkészitd tanara lett.
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Keriileti angol jatékos vetélkedo:

6.c osztaly csapata (Bede Anna
Orsolya, Hallgas Barnabéas, Kovacs
Krisztian, Németi Vilmos, Pader
Balint) - 2. helyezés

\{ |

Keriileti versmondo verseny:

Dudés Zoltan 2.b - arany fokozat
Végh Andor 3.a - arany fokozat
Kallai Fruzsina Eva 3.b - bronz fokozat

Balint Daniel 4.a, Csorba Daniel 4.a -
bronz fokozat

Kovécs Tira 2.a, Rideg Laura 2.a -
bronz fokozat
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