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Kitartast! ¢ ®
2

A november taldn az a honap, amit kevésbé szeretnek az emberek. Az id6

Kedves Gyerekek!

hlivossé, esdssé, kodossé vadlik, de még nincs meg a téli taj szépsége. A nappalok
révidek, hamar sététedik. Az iskolaban pedig egymdst érik a témazdro- és a
répdolgozatok, a feleletek, mert ugye kézeleg a félév, és most van idé és alkalom
jegyeket szerezni. Rdaddsul madr jo ideje egyiitt kell élniink a jdrvanyhelyzet
okozta intézkedésekkel és a virus kévetkezményeivel. Mi ezekbe a sziirke
hétkéznapokba szeretnénk egy kis szint vinni nektek. Mindenekel6tt a Gdborélet
novemberi szamadval, amelynek egyik témdja az oktober 23-i misorunk, az
,Eletképekben” errbl az eseményrél ldthattok fotdkat. Sztdrinterjut olvashattok
egy kordbbi olimpiai bronzérmes, Eurdpa-bajnok vivéval, Ersek Zsolttal. Bdr
ebben a jarvdnyhelyzetben sajnos a suli-bulit sem tudtuk megrendezni, a
versenyek kéziil néehany még meg lett tartva, ezt Idthatjatok az ,,Aktudlisban”.
Olvashattok arrdl, hogy egy 6. osztdlyosnak milyen volt a Halloween-es 6szi
sziinete, és A honap kényve is egy kicsit ennek megfelel6en hatborzongatds. De
ujra jelentkeznek szokdsos rovataink is, a ,,Régen volt, hogy is volt...”, az ,Ifi
szemmel”, ,A honap tandra” és ,Az én sportom” is. A ,Ti mondtdtok” és ,A
hénap vicce” rovat pedig remélhetéleqg megint sokakat derit jokedvre. Igy pedig
taldn elviselhetébb, és mégsem annyira szlirke ez a november. Jo egészséget és
kitartdst mindenkinek!

Erdés Levente
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- Nguyen-Doan Cuong ,,Matyi”

Mar tobb, mint 2 éve vagyok ifi, igaz, kiilonboz6 okok miatt nem mindig tudtam
elmenni a gyllésekre (f6ként, mert a jarvanyhelyzet miatt ez sokszor nem is volt
lehetséges), de attol flggetlenll minden programon probaltam részt venni és segiteni.
Most mar a gy(ilésekre is el tudok menni rendszeresen.

Altalaban hetente egyszer tartjak meg, hétkdznap, a F6 utcai épiiletben 16 6ra utdn, és
maximum 18-ig tartanak a megbeszélések. Lehet, hogy nem hangzik izgalmasan igy
leirva, de sokaknak ez jelenti a taldlkozdt a régi iskoldjaval, tandraival és legf6képpen a
volt osztalytarsaival. Nem mellesleg a megbeszélés sem telik unalmasan. Mivel elég
sokan vagyunk, gyorsan tudunk haladni a programok szervezésével, emiatt az is bele
szokott férni, hogy megoldjuk az altalunk elkészitett feladatokat ellen6rzés és
szOrakozas gyanant. A megbeszélés alatt nemigen lehet beszélgetni, de el6tte és utana
szinte mar kisebb-nagyobb csoportokat alkotva mindenki csevegni szokott a masikkal.
Ezt f6leg a gy(ilés vége utan lehet észrevenni, amikor mindenki kivonul 18 éra utan az
iskoldabdl, és a bejarat el6tt alldogalunk, koroket alkotva, mikézben beszélgetiink
egymassal. Legaldbbis most még ez szokott torténni, viszont azt nem tudom, hogy télen
mennyi embernek lesz kedve jéghidegben dcsorogni hosszu perceken keresztiil.

Igaz, nem tudtam ott lenni mindegyik gydlésen, de 6sszességében elmondhatom, hogy
minden esetben bardtsdgos volt a légkor és 6sszetartd a kozosség. Nem mellesleg a j6
feladatok kitaldlasa és elkészitése is zokkend mentesen szokott menni.



Régen volt, hogy is volt...

Sok idé telt mdr el azdta, amidta a Gdbor Aron Altaldnos Iskola elészir megnyitotta

kapuit. Ahogy teltek az évek, 1igy mentek és jottek a didkok, akik koziil a legtobben még

ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre. Eziittal Petrovics Péter, a Nddasdy

utcai épiilet egykori didkja mesélt nekiink.

Mikor jart ide, és ki volt az
osztalyfonoke?

1978-ban kezdtem itt tanulmédnyaimat, az
akkor még Hullay Jend Altaldnos
Iskolaban. Az osztalyfénokom Szabé
Vencelné Gizi néni, az igazgaté pedig
Bohus Gaébor, a vildg legjobb igazgatdja
volt.

Mennyiben volt mas akkoriban az
iskola és a tanulas?

A mi idénkben tiszteltiikk a tandrokat, a
tandr akkor olyan volt, mint egy masodik
sziild. Ha rosszat csinaltunk, és kikaptunk
az iskolaban, el sem mertilk mondani,
nehogy otthon is kikapjunk.
Tornatermiink nem volt még, az
osztalyteremben €és az udvaron voltak
megtartva az ordk, olyan kezdetleges volt
még minden, mégis élveztiik, és mindent
megcsinaltunk.

Milyen ma mar Kkiilonlegesnek
mondhaté, emlékezetes iskolan Kiviili
események voltak akkoriban?

Szinte minden héten volt kirandulas,
muzeum, szakkor, mindenki le volt kotve
mindig. A biciklizés volt az €letiink, nem
a telefon. Szamhaboriztunk minden
hétvégén, az osztilytarsakkal toltott id6
nem kényszer volt, hanem mindségi

szorakozds, kikapcsolddas. Uttord s
voltam a Sagvari Endre Uttorécsapatban,
mai napig tudom a dalszoveget.

Mely tanaraira emlékszik vissza
szivesen?

Hegediis Ili néni az angyali tandrnd,
napkozis tandr volt. Bajnok tandrnd 1
méter 35 cm magas volt, de ha rossz
voltal, elkapta a pajeszod, és végighuzott
a folyoséon. Ré6th Vilmos matek- és
gyakorlati tandr volt, ha megszdlalt
mindenki vigydzban dallt. Bolcskei Ani
néni matektandr, akivel a mai napig j6
kapcsolatban vagyunk, akkoriban inkdbb
kikiildott az udvarra csikket szedni,
minthogy zavarjam az 6rdjat, ugyanis nem
voltam j6 gyerek. Horvath Andrea is volt
az osztalyfonokom felsd tagozatban, jo fej
tandrnd volt, megbuktam, és igy keriiltem
az 0 osztalydba. Azt mondtam, csak azért
buktam meg, mert szerelmes vagyok a
tandrndbe.

Miért szerettél ide jarni?

Az iskola kozel volt, nagyon szerettem
bejarni, de tanulni nem. Teljesen mas
vildg volt. Mi még szombaton is
bejartunk, keritést festettiink. Oréommel
emlékszem vissza az 4ltalanos iskolai
éveimre.




A honap sztarja:

& rsek Esolt

Muilt havi szdmunkban Szekeres Pdl
mesélt sportsikereirol és a miiltjdarol.
Volt egy Ersek Zsolt nevii didktdrsa,
aki ugyanabba az iskoldba jdrt, és
ugyanigy a vivds szerelmese lett. A
sors pedig ugy alakitotta, hogy 1988-
ban egy csapatban szerepelhettek a
szouli olimpidn. A kettejiik fémjelezte
torcsapat pedig braviiros olimpiai
bronzérmet szerzett. Szekeres Pdl
tovdbbi életitidat mdr tudjuk, Ersek
Zsolt pedig egyéniben is éremet tudott
szerezni Eurdpa-bajnoksdgon,
csapatban pedig VB-bronzzal és EB-
arannyal  gazdagodott  értékes
gytjteménye. Az egykori kivdlo
sportolot Madthé Csandd kérdezte
pdlyafutdsdrol.

Mikor kezdett el a vivassal
foglalkozni?

8 éves koromban kezdtem el vivni a
Karikds Frigyes Alt. Iskoldban.
Békefy Laszl6 testnevel6 tandrunk
tartott  heti  két
vivoedzést. Itt nyertem életem elso
versenyét is, ami elinditott a

alkalommal

palyamon.

Miért pont a vivast valasztotta?

Elég izgdga  gyerek  voltam.
Edesanyam elvitt egy-két helyre,
hatha megtetszik valamelyik sportag.
Usztam, korcsolyaztam, még
baletteznem 1s kellett, de ahogy
bekeriiltem az Ujpesti Dézsa
Majakovszkij utcai (ma Kirdly u.)
vivotermébe, éreztem, hogy sokkal
jobb itt, mint méshol. Egyszertien j6l
éreztem magam edzésen, nagyon
hamar megszerettem oda jarni.
A vivosport vélasztott ki engem.

Mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban?

Mint megannyi tinédzser, én sem
tudtam nagyon, mi is akarok igazin

lenni. Voltak elképzeléseim



(autdszereld, elektromérnok), de a
sport kozege fogott meg leginkabb, és
a gimnizium befejezése utin a
Testnevelési Foiskoldra mentem, €s
szereztem edzoO1 diplomat .

Mi volt a kedvenc tantargya?
A legjobban a torténelmet szerettem.
Milyen iskolai csinytevései voltak?

Igazdn nem voltak csinytevéseim.
Oriiltem, ha nem nagyon vagyok
lemaradva a tobbiekhez képest,
probdltam odafigyelni. Taldn egy
emlékezetes eset mégis volt. Egyszer
oroszordara szakfeliigyelo érkezett.
Pontosan a mogottem 1évo padsorba
iltek le. Az
gyonyorten feloltozve Elete ordjat
tartotta. Mi pedig a padtarsammal,

orosztanarunk

Dodival olyan j6t szérakoztunk ezen,
hogy rank jott a rohogdgorces.
Elkezdtiink kuncogni, majd a végén
egyszerien fennhangon rohogni.
Persze kizavartak minket a terembol,
de a folyos6n olyan hangerdvel
rohogtink  tovdbb, hogy az
1gazgatOiban végeztiik.

Volt-e olyan tanar akinek sokat
koszonhet?

A Doézsa Gyorgy Gimnazium teljes
tanari karanak koszonettel

tartozom. Nagyon sok hidnyzasom

volt a versenyek, edzOtdborok miatt,
de a tandraim nem szurtak ki velem a
véletlenszertl feleltetésekkel, hanem
elore szoltak, mikor, mibol kell
eldadnom. Ez Oriési segitség volt.

Mit tart vivasban a legnagyobb
eredményének?

Az olimpiai érmem a legkedvesebb.
Volt Eb- és Vb arany is, de az
Olimpia, az Olimpia!

On szerint mi kell ahhoz, hogy
valaki sikeres legyen?

Nagyon Osszetett kérdés. De ha
roviden kéne megfogalmazni, az
AKARAT.

Mit iizenne a sportolé diakoknak?
Tartsanak ki, ne adjdk fel soha !

Ha lehetne egy kivansaga mi lenne
az?

Hosszu, egészséges, boldog élet.

Mdthé Csandd 6.a




A hénap tanara:

Egriné Németh
Monika

- Monika néni, ahogy még
nem ismertétek

A Nddasdy utcai épiilet igen lelkes és
szimpatikus tanito nénije 2020-ban
érkezett iskoldnkba a jelenlegi 3.a
osztalyba egy mdsik iskoldbdl.
Kedvességével igen hamar kivivta
mind az osztdlya, mind a kollégdi
szimpdtidjat.  Innovativ,  kreativ,
szorgos, szerény, de hatdrozott, igy
nem csoda, hogy a gyerekek nagyon
kedvelik. A munkdban mindig lehet
szdmitani rd, méltdan lett a honap
tandra, és remélhetoleg még sokdig

iskoldnkban fog tanitani!

1. Miért pont a tanari palyat
valasztotta?

Mir kozépiskolds koromtdl segitettem az
utcankban lak6 gyerekeket a tanuldsban.
A sziileim mindenképpen azt szerették
volna, hogy legyen diplomdm, s mivel
ugy nézett ki, hogy van érzékem a
gyerekekhez, rdaddsul a sziildvarosomban
volt is tanitoképzd fdiskola, igy ezt a
palyat vélasztottam.

2. Mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban?

Sok minden. Sorban a kovetkezok:
6vonéni, konyveld, eladd, cukrész, cipész,
bordiszmuives.

3. Mik voltak a kedvenc tantargyai
altalanos iskolaban?

A matematika és a magyar.
4. Voltak-e iskolai csinytevései?

Alapjdban véve j6 magaviseletli gyerek
voltam. Egy csinytevés jutott eszembe.
Gyerekkoromban nemcsak papirt
gyljtottiink az iskoldban, hanem vasat is.
4. osztdlyos voltam, amikor év végén a
tarsaimmal esziinkbe jutott, hogy van az



osztilyban egy csillekerék, s ha azt

leadjuk az iskoldnak, biztosan
megnyerjiik a csapatversenyt. A versenyt
meg is nyertiik, csak az volt a gond, hogy
azt a kereket az osztalykirdndulas
finanszirozasara tette félre a tanit6 nénink.
A biintetésiink az volt, hogy a kovetkezd
hétvégén ismét vasat kellett gyiijtenie az

egész csapatnak.

5. Miért pont az alsésok tanitasat
valasztotta?

Mert Békéscsaban, ahol sziilettem, csak
tanitoképzo volt. Ezért oda jelentkeztem.

6. Hogyan keriilt az iskolankba?

Par éve Kispestre koltoztem, s ugy
gondoltam, hogy a csalddomnak jobb, ha
kozelebb dolgozok a lakéhelyemhez. A
kisfiam tanit6 nénijétél hallottam, hogy
keresnek az iskoldba alsés pedagdgust.
Igy beadtam a palydzatomat.

7. Mit szeret csinalni szabadidejében?

Sokat kerékparozok, probalok minden
héten uszni, szeretek a kertben
tevékenykedni, ha van idOm, olvasok,

leginkdbb szakmai konyveket, verseket.
8. Mi a kedvenc allata?

Kozel allnak hozzdm a kutydk és a
macskak is.

9. Hova szeret jarni kirandulni?

Legszivesebben az édltalam még nem
felfedezett helyekre szeretek elmenni,
lehet az véros, vagy a természet is.

Szivesen sétilok a Dbelvarosban is.
Budapest esti fényei a Dundn mindig
megdobogtatja a szivemet.

10. Milyen zenét szeret hallgatni?

Hangulatomtél  fiigg.  Szeretem a
klasszikusokat, a retro zenéket, a modern
zenék koziil a dallamosabbakat kedvelem.
Szivesen hallgatok elgondolkodtato,

,-mélyebb” szovegli magyar milveket is.
11. Mi a kedvenc étele?

A hiuslevesbdl és a palacsintabdl johet
barmekkora adag!

12. Milyen gyerekeket szeret tanitani
leginkabb?

Szeretem a gyerekeket. Igyekszem
figyelembe venni a sokszinli vildgukat.
Nincs 2 egyforma tanuld, a legfontosabb,
hogy kolcsonosen elfogadjuk és tiszteljiik
egymadst. Ez fontos szerintem a tanitdsban.

13. Mi volt az eddigi legjobb élménye
iskolankban?

Amikor kotottségek nélkiil elmehettiink
végre az osztéllyal kirdndulni.

13+1. Ha lehetne 3 kivansaga, mi lenne
az?

1. Gyermekeimnek szép,
gondtalan jovo

2. Egészség

3. Korlatok nélkiili utazgatds a
vildgban



A honap konyve

Holly Jackson: JoO kislanyok kézikonyve

NEW YORK TIMES BESTSELLER

h:gy lezart akta... egy kinzo rejtély:

- és egy ]43]\)’7 aki tudni akarja
az igazsagot

ovilkossaghoz

Ezt a konyvet 2021-ben adtak ki magyar
forditassal, és hatalmas sikereket ért el. M(ifaja
tinikrimi.

Roviden a konyv arrdl szdl, hogy Andie Bellt, a
Little Kilton-i gimnazium didkjat megolték, és
allitdlag a baratja tette. Pippa, a gimndazium

egyik végz6s didkja elhatarozza, hogy egy iskolai
G projekt keretében el6veszi az ligyet, és kideriti,
"HOLLY A‘JACKSO.N mi tortént valdjaban. O sosem hitte el, hogy Sal
' o Singh a gyilkos. Viszont nehezebb dolga lesz,
mint hitte, ugyanis Sal meghalt, és allitélag ongyilkos lett, de Pippa tudja, hogy
ez nem igy van. Egyre szaporodik a gyanusitottak kore, kozben titokzatos
nyomtatott lizenetek és sms-ben kildott fenyegetések borzoljak Pippa idegeit.
Mindaddig nem veszi komolyan ezeket az fenyegetéseket, mig el nem t(inik

szeretett kutyaja, Barney...

Szerintem a kényv nagyon izgalmas, mivel az irdnd mindig elérte azt, hogy masra
gondoljak akkor, amikor arrdl volt szd, hogy ki a gyilkos. lgazabdl, amikor
megvettem a kdnyvet, nem hittem volna, hogy ilyen jo lesz, és ennyire magaba
tud szippantani egy konyv, ezért mindenkinek csak ajanlani tudom.

A konyvnek vannak még tovabbi részei, de ezek sajnos még nem jottek ki
magyarul.

Bakos Viktoria 6.a
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Borzalmasan j6 6szi sziinet EI@E)

Szdmomra az 06szi sziinet sosem atlagos, hiszen a szlilinapommal kezdédik
minden évben.©

Idén kissé masként Gnnepeltliink, mivel a jarvany miatt nem akartunk zart helyre
menni, igy meghivtuk baratainkat, és csaptunk egy kis ottalvds hazibulit a

dunaparti nyaraldnkban. Nagyon jol sikeriilt! © A hét tébbi napjan

meglatogattuk a nagymamakat, majd elérkezett a varva vart HALLOWEEN. ()
Elhataroztuk, hogy csapunk egy jo kis Halloween bulit, ezért egész héten a

dekoraciot készitettuk.

i

Sotétedés utan becsongettiink, bekopogtunk ahova csak lehetett egy kis csoki
vagy cukorka reményében. A szomszédok nagyon kedvesek voltak, az egyik be

is 0ltozott baltas 6riiltnek, és vellink tartott az esti mdkaban.

Nagyon jo kis nap volt, de itt még nincs vége! Ugyanis a kiserd6ben is volt egy
Halloween buli, ami az egyik legjobb mdka volt a szlinid6 alatt. Az erd6ben sok
rémiszt6 szornnyel és szellemmel taldlkoztunk és jo sokat visitoztunk (féként

anya @ ). Mozgalmas és izgalmas volt a sziinid6! @

Radak Dora 6.a
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Az én sportom — Szabo Hanga, RG

A ritmikus gimnasztika (roviden
RG) egyéni vagy csapat szintl,
pontozasos i versenysport,
amelyben keverednek a balett, a torna
és a tanc elemei. Ebben az olimpiai

noi

sportagban 1-2  perces, zenére
bemutatott  gyakorlatokban lehet
versenyezni, melyekben az 0t
kéziszer (karika, labda, szalag,
buzogany és kotél) egyikét kell
hasznélni.

En  2018-ban  kivancsisdgbdl

probéltam ki ezt a sportot a kispesti
Fonix RG SE-nél, és
megszerettem. Fiatalabb korban még

azonnal

elsOsorban ugynevezett
szabadgyakorlat-kategéridban lehet
versenyezni, amelyben nincs

kéziszer. Ezt nagyon szeretem, mert
itt csak a mozgdsra kell figyelnem, és
nem arra, hogy elkapom-e az
egyensulygyakorlat kozben a
feldobott karikdt — ami néha még a
gyakorlott versenyzOknek is nehezen
megy. De a kéziszerekkel is
ismerkedniink kell — nekem eddig a
labda €s a karika a kedvencem.

Az RG-ben nagyon szeretem, hogy
csillogo dresszekben versenyziink, és
kozben a  kedvenc
hallgathatom ;) Ez a sport megtanit
koncentrélni, és szép lesz a

zenéimet
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testtartdisom 1is éaltala. Ha nagyobb
leszek, szeretnék RG edzo lenni, és
sok gyerekkel megismertetni ezt a
klassz sportot.

Azoknak ajanlom az RG-t, akik
nagyon  hajlékonyak, j6 az
egyensulyérzékiik, illetve jol megy
nekik az ugras és a forgas. Ha sikeres
versenyz0 akarsz lenni, akkor ebben
a sportban is sokat kell edzésre jarni,

erOsiteni  és  nyujtani, illetve
rengetegszer elprobalni a

versenyszdmokat. De ha kitart6 vagy,
akkor nagyon j6 érzés a dobogd
tetején allni!



Ti mondtatok...

»~Fészeklako fioka azt jelenti, hogy mds néven laknak ott...”
»A kutydt hdzasitottdk...” (haziasitottak helyett)

,» Rdkosi kitaldlta a szaldmitaktikdt, és felvdagott vele...”

A honap vicce

,,-Gyerekek! Tudjdtok, hogy nem vagytok elegen az osztdlyban, ezért kolcsonkértiik
Sdrit a 6.a-bol.
-Akkor Sdri egy kolcson 6.a-s?”

(Galambos Anna 7.a)
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Aktualis

Oktoberi eredmeények:

Taekwondo Sokol Cup Olimpiai
Reménységek Nemzetkozi Versenye,

Csehorszdag, Hrddec Krdlove:

Hotdk Nandor (6.c) gyerek és kadet
korosztalyban is elsé helyezést ért el!!!

Keriileti szépolvaso verseny:
Czap Roland (4.a) - arany minésités
Kocsis Alex (2.b) - bronz minésités
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Asztalitenisz eredményeink:
Didkolimpia budapesti donto:

Di6 Mihidly (7.a) - 2. hely

Bakos Viktoria (6.a) - 4. hely

Kispest Kupa keriileti alsos verseny :
Fiuk: 3. Krdmer Bence 4. Végh Andor

Léanyok: 1. Konkoly Nikolett, 2.Nagy
Boglarka,3. Poczok Kimberli

Kispest Kupa keriileti felsos verseny :

lanyok (5-6.0.): 1. Bakos Viktoria 2.
Balint Natélia 3. Sarkozi Amanda

lanyok (7-8.0.) 3. Hegediis Vivien 4.
Galambos Anna

fiak: 1. D16 Mihély, 2. Rostas Janos

MINDENKINEK GRATULALUNK!
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