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Elbucsuztattuk az dévet, 2017-et. Ki-ki doéntse el maga, hogy jo volt-e vagy

Kedves Gyerekek!

kevésbé, de akdrhogyan is tértént, 2018-ban a még jobbra kell térekedniink.
llyenkor szoktunk ujévi fogadalmakat tenni, amire nem érdemes legyinteni,
hiszen — ahogyan ti is megfogalmaztdtok néhdny etika ordn- ilyenkor
beismerjiik hibdinkat, amelyen vdltoztatni szeretnénk. A fogadalommal pedig a
jora téreksziink, ezt az igyekezetet pedig meg kell becsiilni! Marika néni is az
ujévi fogadalmakrdl prébdlt informdcidokat szerezni a ,Jeles hagyomdnyok”
cimi rovatban. A Gdborélet idei els6 szama azonban még inkdbb a tavalyi év
decemberi eseményeit dolgozza fel, kbzéppontban természetesen az ezuttal is
nagyon szinvonalasra sikeriilt kardcsonyi misorral. Az ,Eletképek”-ben errél
Iathattok momentumokat. Az iskolai szojatékban legeredményesebb tanuldink
jutalombdl a Kincsem Parkban tehettek latogatdst, ahol egy kordbbi magyar
bajnok hajto, Varhidi Robert vezette 6ket kérbe, és liltette fel egy fogatra a
gyerekeket egy-egy koér erejéig. Neves hdzigazddnk természetesen interjut is
készséggel adott lapunknak, igy ezuttal & lett a honap sztdrja. Bdr azt is
gondolhatndnk, hogy az év végén mdr leeresztenek kicsit a gyerekek, a sok
kitliiné versenyeredmény ellenben azt mutatja, hogy nagyon is termékenyek
voltatok még, ,Aktudlis” rovatunk is err6l drulkodik. De természetesen
olvashatoak megszokott rovataink is. Neklink pedig nincs mds dolgunk, mint
eldruljuk a mi djévi fogadalmunkat: 2018-ban is végig, kitartéan, szinvonalasan
probdlunk szorakoztatni benneteket az iskolai Facebook oldalunkon és a
Gdborélet havi szamaiban. Nektek pedig kivanunk sikeres, eredményes és
boldog uj évet!

Erdds Levente



Miértjo- Gaboroy (finek lenni?

- Dallmann Dominik

A Karinthy Frigyes Gimndzium német-magyar két tannyelvii tagozatara jarok. 2015-
ben ballagtam el, és az6ta vagyok ifi. Els6sorban azért szerettem volna ifi lenni, hogy
tovabbra is taldlkozhassak a barataimmal. Azokat az osztalytarsaimat, akik nem jarnak
ifire szinte nem is latom, csak Varosiinnepen vagy hasonlé alkalmakkor, a tobbieket
viszont minden héten, és igy egy nagyon Osszetartd kozosség alakult ki. Nem tilzés
azt allitanom, hogy kozelebb keriiltiink egymdashoz, mint az iskoldban toltott évek
alatt, annak ellenére, hogy nem minden nap latjuk egymadst. De nem csak a volt
osztalytarsaimmal sikeriilt j6 kapcsolatot kialakitanom, hanem a tobbiekkel is.
Természetesen nem csak ez motivalt, ugyanis szeretek programokat szervezni,
rendezni. Ugye mégiscsak err6l sz6l az egész, hogy megprobdlunk az altalunk
szervezett programokkal oromet szerezni a Gaborosoknak. Részt vettem mar (iskolan
kiviil) falunap, sziireti-, illetve jotékonysagi bal lebonyolitdsdban is, €s az itt szerzett
tapasztalatok nagyon jol jottek példaul a tabor rendezésében. Igyekszem a lehetd
legtdbbet segiteni, igy a suli-bulin, a farsangon, sportnapon és nem utolsé sorban a
Gabor taborban. A farsang és a Gabor tdbor az a két program, ami a leginkébb tetszik.
A farsang a tdnc miatt, j6 nézni masok produkcioit, és az eddigi két tdncunk kapcsan
mi is csak pozitiv visszajelzéseket kaptunk, ami nagyon jol esik. A tdbor a hosszabol
adddodan férasztd, de ez a legkevésbé sem probléma, hiszen minden ifi tudja, mire
vallalkozik. Ez a kedvenc programom, bar gondolom, ezzel nem vagyok egyediil.
Kivétel nélkiil minden tetszett, és nagyon Oriillok, hogy a részese lehettem. Azt is
fontos kiemelnem, hogy a gyerekek (kiilondsen a rajunk) szeretete is épp elég dromet
jelent, és ennél tobb elismerésre nincs is sziikkségem. Mindenkit biztatok arra, hogy
miutdn elballag, prébalja ki, milyen ifinek lenni. En nagyon sokat kszonhetek ennek a
kozosségnek, remélem, még sokdig tudok tevékenyen részt venni a munkédban és minél
tobb otlettel gazdagitani a programokat.



Régen volt, hogy is volt...

Sok idé telt mdr el azdta, amidta a Gdbor Aron Altaldnos Iskola elészir megnyitotta

kapuit. Ahogy teltek az évek, 1igy mentek és jottek a didkok, akik koziil a legtobben még

ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre. Eziittal Schmdlik Barbara

készitett interjiit az egykoron a Nddasdy utcai épiiletbe jdaré édesanyjdval.

Mikor jartal pontosan ide, és ki volt
az osztalyfonokod?

1981-1989 kozott jartam a Gabor
iskoldba, ami akkor még Hullay Jend
Altalanos iskola volt. Tobb
osztalyfonokom is volt az évek soran.
1-2.0. Marton Istvanné

3.0. Kovacsné Gardonyi Zsuzsanna

4.0. Buszlai Bélané
5.-8.0 R6th Vilmos

Mennyiben volt mas akkoriban az
iskola és a tanitas, mint most?

Az iskola nem volt mésabb, legfeljebb
annyiban, hogy lett egy szuper, nagy
tornaterem azéta. A tanitds szerintem
felgyorsult,
koriilottiink.

akarcsak a vilag

Mely tanarokra emlékszel vissza
szivesen?

Emlékezetesek szdimomra Verbai Gyula
bacsi testnevelés Ordi a négy haz

tombokkel, Vili bacsi és Lenke néni
matematika 6réi, Kati néni magyar 6rai
és szeretete. Most Ok jutnak eszembe,
de az Osszes tandromra szivesen
emlékszem vissza.

Milyen emlékezetes tanitason Kiviili
események voltak akkoriban?

Mi voltunk kisdobosok , uttorok, volt
drsvezetd-képzo tdbor Zankan,
vandor tabor minden nydron, én Orflin
voltam, amire szivesen emlékszem

vissza.
Miért szerettél ide jarni?

A tandrok, tanitok odafigyelése és a
maig is tarté bardtsdgok miatt j6 volt

ide jarni.
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A honap sztarja:

\ Varhidi Robert

Az iskolai szokincs-gyiijto verseny
gyoztesei a  Kincsem  Parkba
latogattak,  ahol  taldlkozhattak
Virhidi Robert profi hajtoval és
sulkyn

versenyez, ami egy konnyii kétkerekii

idomdrral.  Hdzigazddnk
kocsi, amit az iigeté 1o hiz, s
amelyen a hajto iil. Vdrhidi Robert
egy ilyen sulkyn nyert 2009-ben
Magyar Derbyt, ami a legrangosabb
magyarorszdgi loverseny. Ezen kiviil
9 nagy nemzetkozi versenyt is nyert,
de rengeteg mds hazai futamon is
diadalmaskodott. A szokincs-gyiijto
verseny egyik gyoztese, a O6.c
osztdlyos Horvdth
kérdéseire vdlaszolt készséggel a

Zsombor

neves versenyzé'.

Mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban?

Motorversenyzo.

Hany éve versenyez?
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Sportoloként mi volt a legnagyobb
eredménye?

2009-ben megnyertem a Magyar
Derbyt (Merengd nevl 1oval), és 9
nagy nemzetkdzi versenyt nyertem,
de életemben 200-ndl tobb hazai
futamon diadalmaskodtam.

Mindig sulkyn versenyzett?

Igen, mindig.



Van vagy volt-e kedvenc lova?

Igen, tobb is, mivel tobb mint 300
lovat hajtottam.

Fogadott-e valaha a Kincsem
Parkban?

Igen, de csak amikor nem hajtottam.

Volt valaha sajat lova?

Mindig volt, ma is van és lesz is.

Mitol szép ez a sport?

Nagyon szép latvany az, amikor egy
hajté kezében ez a megfeszitett erd
meg van szeliditve.

Mi kell ahhoz, hogy valaki hajt6
legyen?

Kell a 16nak a szeretete, €s a 16 irant
egy jo érzés. Fontos a batorsag, hogy
érezze a 16, hogy egy nagyobb akarat
van mogotte.

Ha lehetne egy Kkivansaga, mi
lenne az?

Még egy magyar derbyt megnyerni.

Horvdth Zsombor (6.c)



Nyeremény Kirandulas a Kincsem Parkba

Andi néni kozvetitésével mentiink el tavaly év végén a Kincsem parkba, ami az
iskolai szokincsfejlesztd jaték fOnyereménye volt. Ez egy olyan hely, ahol
egyarant 16- illetve agarversenyeket is tartanak. Ott Varhidi Robi bécsival
talalkoztunk, aki régebben versenyzett. Megnéztik a lovait, és utdna
feliilhettiink egy fogatra, amit Nemzetes dr nevii 16 hizott, aki szilveszterkor 1.
helyezést ért el az egyik futamon.

Felejthetetlen élmény volt a fogaton iilni! A pdlya 2 km-es volt, amin mentiink
egy kort. Az ottani neve Jurassic pdlya. Amikor mindenki ment egy kort,
megebédeltiink és megnéztiik, ahogy lecsutakoljék a lovakat.

Nekem (de szerintem a tobbieknek is) nagyon tetszett!

Nagyon megéri dolgozni ezen a ,,Van fogalmad r6la?”cimil versenyen! Ajanlom
mindenkinek!

Készitette: Gergd Lilla 6. ¢




A hénap tanara:

Csombo Rita

- Rita néni, ahogy eddig
nem ismertétek

2012 oktoberében lépett be Rita néni
iskolankba, ahol egészen 2017
december Végéig dolgozott
konyvtdrosként. A gyerekek szerettek
Rita néni konyvtdrdaba jdrni olvasni,
beszélgetni, internetezni, mindig
meleg szeretettel fogadta Oket. Ev
elején férjével elkoltozott
Budapestrol, és egy Siimeg melletti
dltaldnos iskoldban kezdett dolgozni
magyartandrként. A Gdborélet
eziiton kivdan neki sok sikert 1ij
munkahelyén, és ezzel az interjival
koszoni meg munkdjdt és minden
segitségét.

1. Miért pont a pedagogusi palyat
valasztotta?

Mindenképpen magyar nyelvet ¢&s
irodalmat szerettem volna tanulni, igy
kézenfekvd volt, hogy ezt vélasztom.
Akkor még nem gondoltam, hogy
egyszer majd tanitani fogok.

2. Mi szeretett volna lenni
gyerekkoraban?

Autoversenyz0. De sajnos az élet
kozbeszalt.

3. Mik voltak a kedvenc tantargyai?

A torténelem, a magyar nyelv ¢&s
irodalom, valamint a testnevelés.

4. Voltak-e iskolai csinytevései?

Altaldnos iskoldban nem.
Kozépiskoldban mar eléfordult egy-két
csinytevés. ©



5. Mit sportolt gyerekkoraban?

Altaldnos iskoldban  rdplabdaztam,
emellett gokartozni  jartunk a
barataimmal.

6. Jart-e régen bulizni?

Régen nagyon sokat buliztam, de azt
hiszem, mara mar kioregedtem. ©
Most mar csak a szolid, beszélgetOs
bulik johetnek szoba.

7. Miért pont a Kkonyvtarsagot
valasztotta?

Amikor
elsonek jeloltem meg a koOnyvtar-

foéiskolara  jelentkeztem,
magyar szakot, masodiknak a magyar-
torténelem szakot. Az elsOre felvettek.
Ma mar forditott sorrendben irndm. A
féiskoldan még azt gondoltam, hogy
konyvtaros szeretnék lenni, de nagyon
hamar rgjottem, hogy a tanitds sokkal
kozelebb éll hozzam.

8. Hogy keriilt ide az iskolaba?

Jelentkeztem a meghirdetett konyvtaros
allasra, és felvettek.

9. Mi a kedvenc hobbija?

Az kirandulas és a

gokartozas.

olvasas, a
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10. Mi a kedvenc allata?

Volt egy Ott6 nevil keverék kutyam, de
sajnos néhiny évvel ezeldtt elpusztult.
Azo6ta nincs kedvencem.

11. Melyik a kedvenc konyve?
Markus Zusak: A konyvtolvaj

Abban a
amelyikrdl nagyon szeretek olvasni.

korszakban  jatszodik,

12. Mi a legjobb iskolai élménye
nalunk?

A farsangokat nagyon szerettem, foként
a tombolasorsoldst, amikor minden
gyerek  tatott
nyerdszamokat.

szajjal ~ varta a

13. Mit szeretett legjobban az iskolai
konyvtarban?

A konyvtar a nyugalom szigete volt.
Mindig el tudtam vonulni, ha csendre
vagytam.

13+1. Ha lehetne 3 kivansaga, mi
lenne az?

A legfontosabb az egészség. Ha ez
megvan, birmit meg tudsz valdsitani az
életben.

/A kérdéseket a Gdborélet szerkesztoi
dllitottdk ossze./



A honap tanuloi

decemberben

Horvath Roland 4.a

Azért kell tanulni, hogy tudjunk
kezdeni valamihez az életben, legyiink
tdjékozottak és a tudast a mindennapi
életben  hasznalhassuk. Sziileim
zsebpénzt adnak, ha jo jegyeket kapok,
¢és mindig biztatnak. Kedvenc
tantargyaim a matek, a nyelvtan és a
rajz. Decemberben az asztalitenisz
didkolimpia  budapesti  dontdjében
gyOztes csapat tagja voltam. Ez egy
nagyon jO, hangulatos verseny volt, bar
én nagyon izgultam, de oriiltem a
gy6zelemnek. Szabadidémben
leginkabb Felndtt

koromban még nem tudom, mi leszek,

kreativkodom.

de informatikdban gondolkodom. Azért
J6 ebbe az iskoladba jarni, mert kedvesek
itt a tandrok, jok az ordk, és jo
programok vannak itt.
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Nguyen Nghi Van Katalin 6.b

A tanulas azért fontos, mert felnott
korunkban segit, ha tobbet tudunk, és
talalunk.
Sziileim megdicsérnek, ha j6 jegyet
kapok, és inspirdlnak, hogy j6 suliba
tudjak majd
tantirgyaim a

munkit is kOnnyebben

menni. Kedvenc
természetismeret, az
informatika.

ének, a rajz és az

Délutanonként  ugrékotelezni,  tori
szakkorre €s énekkarra jarok. A keriileti
népdaléneklési versenyen bronz
minOsitést szereztem, és a szokincs-
gyljto jaték egyik gydztese voltam, de
matek versenyeken is elindulok. Otthon
sulibankozni szoktam, biciklizni vagy a
Még
tudom, mi leszek, de kiskorom ota
érdekel a szerelés, és egyszer szeretnék

testvéreimmel  jdtszani. nem

egy sajat céget alapitani. Azért szeretek
ide jarni, mert kedvesek a tandrok,
viccesek az osztilytarsak és mindenki
segit mindenkinek.



Jeles hagyomdnyok -  Te tettél ijévi fogadalmat?

A vildgon ez mindenhol bevett szokds: az 4j évre valami valtozdst szeretnénk bevezetni az
életiinkbe. De mit? Legtobbszor elhangzé fogadkozasok:

- le szeretnék fogyni

- szeretnék leszokni a cigarettardl (vagy egyéb karos szenvedélyrol)
- szeretnék nyelvet tanulni

- minden nap fogok edzeni

- jobban odafigyelek, mennyi pénzt koltok, stb.

Sokan ezért az ujévet varjak, de rosszul teszik: valdsziniileg senki sem tud egyik naprdl a
masikra megvaltozni. De mindig lehetiink egy kicsit jobbak, egy kicsit figyelmesebbek, egy
kicsit aktivabbak, ha 1épésrdl 1épésre, apranként, kitartdssal, a hibdinkbol tanulva haladunk.
Na persze, ha ez ilyen simdn menne, nem lenne tele az internet hasonl6 cikkekkel januar elso
napjaiban: ,,Egy amerikai professzor szerint ezt az 5 tippet kell alkalmaznunk ahhoz, hogy
Ujévi fogadalmainkat betartsuk:

1. Legyen terve!

2. Hatdrozza meg a szabalyokat (Példaul: ha fogyni akar, 18 6ra utdn ne egyen)!
3. Multbéli hibaibdl tanulva fogjon neki a fogadalmak betartasanak!

4. Az apro részsikereket tinnepelje meg!

5. Ami természetesnek hangzik, mégis a legnehezebb betartani: legyen kitart4!”

,»Van néhany fratlan szabdly, amit jé tudni az Gjévi fogadalmakrél. 72 6ran beliil bele kell vagni,
és 21 napot kell kibirni, hogy valoban torténjen véltozds az ember életében, mondjik a
tapasztalt fogadkozok. Ha wugyanis nem tesziink elegetaz elhatdarozdsunknak a
fogadalomtételt kovetd hdrom napon beliil, a negyedik napra mér elmilik az euféria, és
visszasiippediink a kényelmes megszokdsba. Ez alatt a hdrom nap alatt nem kell feltétleniil
eredmény varnunk, de a kezdo 1épést feltétlen meg kell tenni. A siker kulcsa pedig, hogy jo
szokdssd véljék a szdndék: azaz nem is annyira onkontroll, sokkal inkdbb rutintiirés kell
ahhoz, hogy megval6suljon az dlmunk. Minden nap kell tenni érte: megmozdulni, cselekedni,
vagy a rossz beidegzddést elhessegetni. Harom hét utan a folyamatossag beépiil, az eredmény
pedig egyre tobb szinten — kiviil és beliil egyarant érzékelhetdvé valik.” Ellenben egy masik
cikk azt allitja: ,,rossz hir, hogy — szemben a népszerli mitosszal — egy-egy Uj szokds nem
feltétleniil vélik automatizmussd 21 napon beliil (hiszen a személyiség és a vadllalds tipusa
befolyéssal van rd), a j6 hir, hogy mégis elérhetd: ez az idészak 18-254 napig terjedhet.” De
nem hagynak magunkra a bajban, a telefontulajdonosoknak tizenem: az androidosoknak mér
tavaly janudrban kindltak olyan alkalmazast, ami segit az Gjévi fogadalmak betartdsaban, most
az iPhone-osokon a sor.

http://hvg.hu alapjan 6sszeszedegette: Marika néni
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Ti mondtatok...
©)]

—

Ki volt az erdélyi csapatok fOparancsnoka az 1848-49-es szabadsagharcban?

»7 72, Segitek: 3 betlis, szakdllas és aponak becézték. ,,T¢élapo...” (Bem apo helyett)
Az egészséges tdapldlkozdst Norbi Update-tel kell végrehajtani...”

Milyen mozgésokat végez a Fold? ,, Ha megremeg, akkor foldrengés van ...”

A honap vicce

,,- Mondja, miért orzi ezt a hajtincset, asszonyom?

- Ez az utolso emlék férjem hajabol.
- De hiszen még él a férje!
- Tudom, de mdr kopasz...”

(Demeter Daniel 7.a)
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Aktualis

Decemberi eredmények:

Asztalitenisz Mikulds Kupa

alsos lany: Zsurka Mira (4.a) arany,
Sztojka Rubina (4.a) eziist, Ndsz Maja
(3.a) és Morhardt Edina (4.a)
bronzérmes.

alsos fiu: Moézer Maté arany, Nguyen
Doan Thanh Dat 'David' (2.a)
eziistérem,

5-6 DC bajnokok: Gabor Emanuel
(4.a), Mozer Richard (6.c) arany,

Keriileti atlétikai vdltoverseny:

Fabian Tamas (8.c), Jo6 Milan Brind
(8.c), Major Zsigmond (8.b), Varvédy
Levente (8.c) IV. korcsoport (fia) - IIL.
helyezés

Fabian Dorottya (8.c), Fehér Eszter
(7.c), Orszagh Julia (7.c), Szalmas
Gabriella (8.b) IV. korcsoport (1any) -
I11. helyezés

Keriileti didkolimpi,a atlétikai
tobbproba:

Fehér Eszter (7.c), Orszagh Julia (7.c),
Safradin Bojana (8.b), Stelczer Virag
(8.¢), Szalmas Gabriella (8.b) IV.
korcsoport (lany) - I11. helyezés

Tenisz Mikulds Kupa:

2.b - aranyérem

Balazs David, Bathori Attila Nam,
Csomor Kata, Fossen Jonathan, Kardos
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Mirk, Kirdly Hanna, Kotrocz6

u NO% ¥
4.b osztily - aranyérem
Nevek: Sallai-Dintsér Marcell, Goman
Krisztian, Ban Gabriella, Pacurar

Cintia, Bélint-Varszegi Kristof,
Tompos-Hakkel Akos, Féldi Botond,
Phan Hai Dang

1.b - eziistérem
Névsor:

Czékmin Zso6fia, Gyimesi Zsofia,
Mona Aliz, Erdei Zoltan, Pader Balint,
Grabner Karina, Molnar-Sefcsik Maja,
Németi Vilmos, Lakdécai Levente,
Hallgas Barnabas.

3b osztaly - 3. helyezés
A versenyz0 gyerekek neve: Bekker
Barnabds, Cserhegyi Bence, Csomo



Annamadria, Jagnesdk Vivien, Janoska-
Nagy Salamon, Koszora Izabella, Sipos
Levente, Szasz Andras, Szemere Soma,
Yazdani David.

Labdarugds, Mikuldas Kupa, 1V.kcs.
Gaébor Iskola — 2. hely

Kovacs Norbert (7.a), Fabian Tamas
(8.c), Varvédy Levente (8.c), Jo6 Milan
(8.¢), Major Zsigmond (8.b), Nguyen
Doan Cuong (7.a), Demeter Déniel
(7.a), Pavel Daniel (8.b)

Asztalitenisz keriileti Mikulds Kupa,
pdros versenyek:

Grigolopulosz Péter - Zsurka Bruné - 1.
helyezés

Otschepka Dzsenifer - Kovacs Elvira -
2. helyezés

Shan DaZhan - Darnyik LaszI6 - 2.
helyezés

Cz€ékman Zia - Bagi Laura - 3. helyezés

Asztalitenisz Budapesti Didkolimpia:

Alsés lany csapat "A" (Zsurka Mira,
Sztojka Rubina, Ndsz Maja, tartalék
Morhardt Edina) - 1. helyezés

Alsés lany csapat "B" (Hegedis Vivien,
Yao Yuxin (Hani), Szabé Kazar Emma,
tartalék Budai Klaudia) - III. helyezés
Alsos fia csapat (Mézer Maté, D16
Mihaly, Horvath Roland) - L. helyezés
Alsés lany egyéni: Zsurka Mira - L.

15

helyezés

FelsoOs fia csapat: San Dazhan (Taca),
Darnyik Laszlo, M6zer Norbert - IIL.
helyezés

Felsos fiu egyéni: Taca V-VIIIL. hely
Felsos lany egyéni Czékmdén Zia V-
VIIL. hely

Tovabb jutott az orszdgos dontdbe:
Zsurka Mira (egyéniben) és az alsos
lany és fia csapat

>
- |
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MINDENKINEK GRATULALUNK!






S Sy

e







