Csere Gaspar
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Interju a paralimpikonok
szurkoloi koordinatoraval
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Megjott az 8sz, a tdj szinesbe 6ltézott, mi pedig lassan megszokjuk az iskoldt,

Kedves Gyerekek!

belerdzédunk a mindennapi tanuldsba az idei tanévben is. Lassan elkezdbédnek a
kiilénbézé versenyek, ezekre mdr szeptemberben is volt példa, igy ujra jelentkezik
LJAktudlis” rovatunk, melyben megtekinthetitek az eredményeket, helyezéseket.
Es voltak, akik mdr ugy tanultak, sportoltak, szerepeltek, hogy kiérdemeljék , A
honap tanuldi” cimet. Szeptemberben még sokat beszéltiink a nydri olimpiardl,
igy meghivtuk iskoldnkba Csere Gdspdr maratoni futo olimpikont, aki rendkiviili
osztdlyfénoki ora keretében mesélt nekiink rioi élményeirél. Jartunk a Nagy
Sportagvdlaszton, ahol a kiilonbézé sportok kiprobdldasa mellett olimpiai érmes
sportoldkkal is taldlkozhattunk, akik lidvozletiiket fejezték ki iskoldnk felé. Nem
csak olimpia, paralimpia is zajlott Rioban, Gulyds Andris pedig egy pdlydzat
keretében készitett interjut Bartos Adéllal, aki Mozgdsjavito kollégium vezetdje,
és jo néhdny paralimpikon abbdl az intézménybdl keriilt ki, és szurkoldi
koordindtor volt. ,,A h8sék kéztiink jarnak” cimi rovatban Ori Zita fantasztikus
tdnceredményeit mutatjuk be. Jutalombdl mehetett sdrkanyhajozni a 7.c osztdly,
errél képes és széveges beszamolodt is Idthattok. Aztdn, ahogyan az megszokottad
valt, egy korabbi didk visszaemlékezésérél olvashattok a ,Régen volt, hogy is
volt” rovatban, Marika néni pedig ujra Osszegyljtogette a jeles napokat.
Megtudhatjdtok ezuttal ki lett ,A honap tandra” (itt ajdnlom figyelmetekbe az
LAkasztigk a hohért” monddst, nézzetek utdna mit is jelent), hogy ,Miért jo
Gdboros ifinek lenni” és jelentkezik a tovdbbra is népszerl, humoros ,Ti
mondtdtok” és A hénap vicce” rovat is. Es miel6tt hamar belefdradndtok az
oktdberi tanuldsba, jo hirlink van: hamarosan jon az &szi sziinet, melyhez jo
pihenést és kellemes idétéltést kivanunk!

Erdds Levente
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- Bognédr Rawillel

En 2012-ben végeztem a Gaborban, Agi néni osztalyaban. Jelenleg a Madach
gimibe jarok, amit nagyon szeretek, mert iszonyatosan jo a kozosség, és a tanarok
is olyan jo fejek, mint itt. Ifinek lenni j6, mert ha mar nem is jarok a Gaborba,
akkor is tigy érezhetem, hogy még mindig ide tartozom. Sok kiilonb6z6 baratot
lehet szerezni, és mivel rengeteg id6t toltiink egyiitt az ifikkel, nagyon jol
osszekovacsolodott csapatot alkotunk. Flvezem a programok szervezését, az
otletelést, hogy kiélhetjiik kreativitdsunkat. Kedvenc eseményem természetesen a
tabor, amit egész évben varok, mint mindenki mas. Elég sok eldkésziiletet igényel,
de ez is szorakozasnak tinik a tobbiekkel. Idén lesz a 9. taborom, ami az 6todik
lesz ifiként, és meg kell mondanom, szamomra igy még ¢élvezetesebb. Nagyon
érdekes, hogy mennyire mas élmény ifiként részt venni az iskola torténéseiben,
sOt szerintem még izgalmasabb is, mint didkként. Remélem, még sokat tudok
maradni, és segiteni a programok szervezésében.

A 4.b mar osztalyszinten is elkezdett suliujsagot szerkeszteni. Reméljiik, 6k lesznek a
kozeljovében a Gaborélet szerkesztoi!
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Régen volt, hogy is volt...

Sok id6 telt mar el azéta, amiéta a Gabor Aron Altalanos Iskola eldszér megnyitotta

kapuit. Ahogy teltek az évek, ugy mentek és jottek a diakok, akik koziil a legtobben még

ma is szivesen emlékeznek vissza az itt toltott évekre. Ezuttal Horvath Tamas, a Nadasdy

utcai épiilet egykori diakja mesélt nekiink.

Mikor jartal pontosan ide, és ki volt az
osztalyfonokod?

1984-1992 kozott jartam a mostani Gabor
iskolaba, akkor még Hullay Jend
Altalanos Iskolanak nevezték, és nem volt
Osszevonva a F§ utcai iskolaval. Alsoban
Berki Laszloné Lia néni volt az
osztalyfdnokom, fels6ben Vince Ivan bécsi.

Mennyiben nézett ki masként az iskola
akkoriban?

Az iskola fOépiilete nem valtozott,
akkoriban a tornaterem a tanari szoba el6tti,
jelenlegi osztalyteremben volt, ami mellett
kozvetleniil egy kis szertar is volt, Verbai
Gyula bacsi mar akkor is testneveld tanar
volt itt. Az udvar végig le volt betonozva, és
a mostani tornaterem helyén egy kisebb
raktar és sufni allt, valamint elkeritetten egy
lakohdzacska. A meleget kezdetekben
olajfiitéssel biztositottak, Imre bacsi volt a
felelds mindezért, mar akkor nyugdijas
korban jart, mindenki nagyon tisztelte és
szerette Ot. Az olaj a fent emlitett sufniban
volt raktarozva, mindig meleg volt, soha
nem faztunk. Amit nagyon szerettem, hogy
a pincében kialakitott technika terem volt,
specialis asztalokkal és székekkel. Imadtuk
azokat az Orakat, és valdoban sokat
tanultunk. (varrés, raspolyozds, szegelés,
csavarozas stb.)

Milyen ma mar kiilonleges
rendezvények, események voltak abban
az idében?

Az akkori idében is voltak szakkorok.
Mivel akkor mas rendszerben éltiink, igy
pajtasok is voltunk (kisdobos, nagydobos),
ahol szintén sok-sok program volt
(kirandulasok, sportversenyek, irodalmi
szinpadok, alkotohdzak). Rajzaink,
technika oran készitett kézmiives munkaink
a folyosokon kihelyezett vitrinekben
kiallitasra kertltek.

Mennyiben volt mas az oktatas abban az
idében?

A legfontosabb, hogy nem volt még sem
mobiltelefon, sem szamitogép, igy ezek
nélkiil néttiink fel. Kézi szamologép is csak
a tehetésebb gyerekeknek volt, igy minden
manualisan mukodott, az oktatasban a
legnagyobb kiilonbség ez volt. Felsoben A
¢s B osztalyok voltak, ahol a B osztaly
magasabb szintli oktatast kapott, de az
oktatas nalunk, az A-ban is magas
szinvonalon tortént, az osztalytalalkozokon
kidertilt, hogy a volt osztalyom tanul6i nagy
szazalékkal rendelkeznek diplomaval.
Rengeteg kiilon program volt, sok-sok
sportolas, ¢és nagyon nagy figyelmet
kaptunk. Imadtuk a dupla tesi oOrakat,
ilyenkor Gyula bacsival kifutottunk a
Bozsik stadionba, az akkori nagy
homokpalyajara, és nagyokat fociztunk,
utdna meg futds vissza, ez jO erOnlétet
biztositott.
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Iskolank vendége volt a nydri Rioi
olimpian maratoni futasban indulo
Csere  Gaspar, aki rendkiviili
osztalyfonoki orat tartott néhany
osztalynak. A diakok kérdéseire
vdlaszolva mesélt otkarikas
élményeirdl, mutatott nekiink egyedi
szuvenireket, beszélt a sportrol, és
arrol is, hogy Rioban, ¢lete
legfontosabb versenyén megsériilt, és
még gyomorbantalmakkal is kiizdott,
mégis Osszeszoritotta fogait, nem
adlta fel a kiizdelmet, és végigfutotta a
tavot. Iskolank dijazta példamutato
kitartasat, és egy gyerekek altal
keészitett Gaboros aranyérmet adott at

az olimpikonnak.

Mikor és hogyan kezdett el futni?

Mar 6vodas korom ota futok, tobb mas
sportagat is kiprobaltam, de éreztem,
hogy a futds lesz az ¢én sportom.
Meghataroz6 volt, hogy 2000-ben
néztem a Sydney olimpiat, és akkor
megfogalmazodott bennem a vagy, hogy
olimpiara akarok kijutni. 10 évesen
igazoltam jelenlegi egyesiiletembe, a
BEAC-ba, ahol

igazan komolyan kezdtem el foglalkozni
a futassal. Sorra kezdtem nyerni a
versenyeket, bekerliltem a valogatottba,
¢s — bar ezt csak 2020-ra terveztiik —
sikertilt megfutnom az olimpiai szintidot

Milyen  élményei vannak az

olimpiarol?

Fantasztikus volt ott lenni a vilag
legjobb sportoldi kozott, nagy €lmény
volt kimenni kiilonb6zé sportagak
versenyeire. Szilagyi Aronnal voltam



egy apartmanban, sikertilt
0sszeismerkedniink, és ¢loben
szurkoltam neki, mikor megnyerte az
aranyérmet. A versenyem, a maratoni
futds a zaronapon volt, meleg, paras és
fiilledt volt a levegd, de nekem mas
gondjaim is akadtak. Bar nagy élmény
volt ott allni a vilag legjobb futdi kozott,
de kozvetleniil a rajt el6tt erds
gyomorfajdalmaim lettek, a t&v masodik
felében pedig megfajdult a talpam, 35
km-nél pedig mar csak santitva tudtam
futni. Ha nem olimpian vagyok,
valoszintileg kiallok, de — bar tudtam,
hogy legjobb eredményemtdl
elmaradok, és tobben megel6znek majd
— egy olimpiat nem lehet feladni, itt a
részvétel a fontos, €s a végén mar csak
bicegtem, de beértem a célba, ami utan
sokan megtapsoltak ezért.

Milyen volt az olimpiai falu?

Egy othektaros teriileten, 18 emeletes
apartmanokban volt elszéallasolva 15
ezer sportoldo ¢és kisér6. Mi a
lengyelekkel laktunk egy hazban, az elsé
12 emelet volt az 6vék. Az étkezés egy
tobb szaz méteres satorban volt, 0-24
svédasztalos
kiszolgalassal kultaranak
megfeleld ételkinalattal. A szallds nem

oraig tizemelt,
minden

volt magas szinvonal{, olyan volt, mint
egy kollégium, de az edzési lehetdségek
jok voltak itt. Sok impulzus éri itt az
embert, egyiitt laktam Szilagyi Aronnal,
beszélgettem Hosszi Katinkaval vagy a
legutobbi maratoni olimpiai bajnokkal
¢s mas kiilfoldi sportoldkkal is, €lében
lathattam olimpiai versenyeket,
folyamatosan kaptam otthonro6l a biztatd

uizeneteket, és azért ezt 1s nehéz
feldolgozni. A falubol  indultak
varosnézo buszok is, ezt 1s kihasznaltuk,
mert Rid egy nagyon szép metropolisz
tengerparttal.

Mennyire farasztja le a szervezetet
egy maratoni futas?

Nagyon megterhel6. Barmennyit is
nyqjtunk eldtte, egy verseny utan 3
napig még egy lépcsén se tudunk
lemenni az izomlaztol, és ugy néziink ki,
mint a 40 évesek. Nem is ajanljak ezt a
tavot 21 éven aluliaknak. Egy évben
csak kétszer-haromszor futjak le a profik
is ezt a tavot egy huzamban.

Mire szokott gondolni futas kozben?

A  maximumra torekszem, igy a
versenyre szoktam koncentralni, a
mozgasomra, légzésemre,
testtartasomra, a taktikara, részidokre.
Osszpontositok példaul, hogy
kisebbeket 1épjek, mert az
gazdasagosabb, igy aztan szép lassan

elrepiilnek a kilométerek.

Mi a vagyalma a sportban?

Az egyiket mar elértem, mégpedig azt,
hogy olimpiara juthattam, de nincs
megallds, szeretnék részt venni a
kovetkezd olimpian is, és esetleg az azt
kovetébn. A masik vagyam, hogy
szeretném megdonteni a 23 éve fennallo
magyarorszagi maratoni rekordot, ami 2
ora 12 perc.

K6szonom, hogy itt lehettem!
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A magyar paralimpiai csapat Ridi szereplésének szurkoléi hattere

(13+1 kérdés Bartos Adélhoz)

Hatodik éve jarok a Mozgdsjavitoba
minden héten Uszni, kajakozni és
rendszeresen  veszek  részt  boccia
versenyeken. Most d&sszel Idttam, hogy
mennyire pezseg mindenki, és nagyon
sokan drukkolnak az intézményben. Mint
tébbek szamdra ismert, 2016. szeptember
7-18. ké6zétt tartottak a XV. Nydri
Paralimpiai Jatékokat Rio de Janeiroban,
amin a magyar delegdcié negyvenhdrom
fével indult, ennyien szereztek az el6zé
versenyeken kvotdt. Tizennyolc éremmel
tértiink haza, egy arannyal (Téth Tamds -

uszds), valamint nyolc eziisttel és kilenc
bronzzal. Ezeknek a drukkoldsoknak 2. Sokan sportolnak az intézményben?

megkerestem a koordindtordt, Bartos

Adélt (akivel én is tszok). O a Mozgdsjavité Az intézményben  mlkodik  a

Kollégiumdnak vezetédje, és a Mozgdsjavito Mozgasjavité Didk Sport Egyesilet, és

Didk Sport Egyesilet (MDSE) titkdra. ennek a keretén belil kilenc sportagban

Kértem, hogy beszélgessiink ennek az lehet sportolni folyamatosan, tobb mint

egésznek a hétterérdl, szazan vesznek részt aktivan a kulonbozé

foglalkozasokon.

3. Milyen sportokkal lehet itt

1. A paralimpikonok eskiitételi foglalkozni?
linnepségén az iskola egy komoly dijat
kapott, amit, ha jol tudom, 6k kaptak Kilenc  sportaggal lehet ndlunk
meg el&szér. Mi volt az? foglalkozni, koziilik harom paralimpiai

sportdg: az Uszas, a boccia és a kajak- kenu.

S " Az Uszasban az utanpodtlasban
A Paralimpiai lang dijat kapta meg az ) )
L, , folyamatosan jelen vagyunk, az 0Osszes
intézmény, azért mert, folyamatosan, ]
L , f orszagos versenyen  szerepelnek a
évtizedek 6ta a Mozgdsjavité a parasport . ) .
i , , versenyzGink. A boccidban kiemelked&ek
mozgalomnak az utdnpdtlds szinterén

s . . s vagyunk, a hazai mezénynek a f6 tagjait
szakmai tdmogatdja, ezt jutalmaztak idén. &Y 4 &l

. . . képezzik, és a kajak- kenuban is vannak ifju
Idaig nem volt ilyen dij, mi kaptuk meg T .
o reménységeink. Ezen  kivil  vannak
el6szor. G e i .
kiilonb6z6 szabadidé sportdgak: darts,
gorlabda (a sajat intézményiink
taldlmanya, kollegdim taldltdk ki, egy
specialis labdajaték), teremhoki (ezt
jatsszak nalunk nagyon sokan), kondi-

szakkoriink, futas (futéversenyeken



vesznek rész, és edzésen készilnek),
valamint  tdnccsoport mikédik  az
intézményben.

4. Milyen érzés, hogy nyolcan is indultak
a korabban ide jart diakok kozil?

Nagyon biiszkék vagyunk arra, hogy
nyolc volt didkunk (Adami Zsanett- Uszas,
Engelhardt Katalin- Uszds, Kézdi Réka-
Uszas, Mezei Katalin- er6emelS, Rackd
Gitta- Uszas, Rozbora Andrds- kajak- kenu,
Sas Sandor- er6emels, Vereczkei Zsolt-
Uszas) is szerepelt a Ridi paralinpidn,
sokszor kapcsolatba is vagyunk veliik,
nagyon jo példak a didkjaink el&tt.

5. Jol teljesitettek az innen jové
sportolék? Milyennek itéled meg a
teljesitményiiket?

Azt gondolom, hogy kivdldan
teljesitettek a sportoldk, kiemelném
Vereczkei Zsoltot, aki bronzérmes lett (6 az,
aki az 0Osszes paralimpiardl, amin indult
érmesen tért haza, a hét paralimpiardl
harom arany és négy bronz érme van). A
szintén hetedik paralimpidjukon résztvevé
Engelhardt Katalinrdl és Rackd Gittardl is
azt gondolom, hogy &6k is nagyon jdl
teljesitettek. Az ifju Uszok, Kézdi Réka és
Adédmi Zsani is nagyon jol szerepelt.
Mindkett6jiuk negyedik helyen végzett, ami
azt gondolom, hogy elsé paralimpiai
szereplésnél fantasztikus eredmény. Sas
Sandor  otodik (a londonival s
Osszehasonlitva nagyon jol szerepelt),
Mezei Katalin, aki varatlanul kerilt az
utolsé pillanatban a csapatba, a kilencedik
helyen végzett. Kajak-kenu sportagban
Rozbora Andras, aki elGszor vett részt
paralimpian, rdaddsul el6szor volt kajak-
kenu a paralimpidk torténetében, és
hetedik helyen végzett, ami fantasztikus
teljesitmény.

6. A személyes ismertségek miatt ezeket
a sikereket, vagy esetleg kudarcokat
hogyan élted meg?

Nagyon-nagyon izgalmas volt végig
szurkolni minden egyes sportolét, f6ként,
amikor az ember személyesen is ismeri a
negyvenharom sportolé nagy tobbségét.
Nagyon sokszor nagyon izgalmas volt,
voltak borzasztd pillanatok, amikor példaul
a kajak dont6ben mentek, hdarom
versenyz6t (akikkel sokat egyltt is
dolgozok) lathattunk és negyediknél éppen
elkapcsoltak a kozvetitést, az borzasztd
érzés volt. De j6 volt megélni, hogy milyen
eredményesek voltak, amikor nyilatkoztak,
és latszodott, ahogy csillog a szemiik. Az
ember folyamatosan izgult, hogy minden
jol sikeriiljon, ne legyenek betegek. Napi
kapcsolatban voltam a kinti csapat tobb
tagjaval, mindig hallottuk, ha valakinek volt
egészséglgyi problémdja, vagy a
felkésziilésben éppen akaddlyoztatva volt,
ekkor az ember folyamatosan imdadkozott,
hogy jobban sikeriljon minden, és raadasul
Ugy, ahogy azt 6k megdlmodtak.

7. Sokan néznek fel itt a gyerekek és
feln6ttek  kozil a  paralimpiai
héseinkre?

Azt gondolom, hogy mindenképp
példaként szerepelnek a mindennapi
életben a parasportolék mindannyiunknak.

8. Akik a paralimpian részt vettek, vissza

szoktak jonni latogatéba a
Mozgasjavitéba? Milyen a kapcsolat
velik?

Valtozd, hiszen kilonb6z6 sériltségl
kategdriakban indulnak a paralimpidkon,
ha azt vesszik, itt a Mozgasjavitéban a
mozgdssériilt diakok tanulnak, ezért
leginkabb a mozgaskorlatozott
sportoldkkal van aktiv kapcsolatunk. Az a



nyolc didk, aki itt volt, tobbilkkel van

kapcsolatunk, rendszeresen meghivjuk
Gket, és el szoktak jonni 6rommel. Most is
lesz egy paralimpiai vetélkedd, és sokan
jelezték, hogy orommel eljonnek. Ezt a
kapcsolatot a tévé vilaga és az internet még
szorosabbra flzi, kozvetlenlil Ridban
tudtunk szurkolni nekik, és azt éreztik,
hogy még szorosabb él6 kapcsolat fog
kialakulni. Addmi Zsani nem olyan rég
ballagott el, 6t még az idGsebb didkok
iskolatarsként személyesen is ismerik,
egyutt tanultak, tobbekkel jo baratsag

alakult ki. De nalunk tébbszor megjelennek

a Honvéd Parakenu Szakosztalyatdl,
tobbek kozott Rozbora Andras, aki
szamtalan esetben vesz részt

rendezvényeken, tart az itt kajakozd
diakoknak élménybeszamolét. Példaul az 6
palyafutasat, igy kozosen éltik meg,
amikor vildgbajnok lett, tehat 6 egy nagyon
jo kapcsolatot apol a diakokkal. De nem
csak olyan sportoldk jonnek el, akik ide
jartak, hanem példdaul a nyaron volt nalunk
Dani Gyongyi a vivast népszerdsiteni. De
ugyanilyen fontos megemliteni — hiszen
legtobbszor csak a sportoldkrdl beszélink —
az edzGket is. Az asztaliteniszez6k edzéje,
Aranyosi Péter egy teljes tanévben edzett
itt didkokat, és rendszeres kapcsolat van
vele. Vagy az Uszéedz6k eljonnek, és
megnézik a tehetségeket, hiszen nekiink
van egy Mozgasjavité Kupa

versenysorozatunk, onnan érdemes

csemegézni az utdnpotlds szamara.

9. Ezvolt az els6 paralimpia, amit itthon
ilyen nagy idétartamban és
részletesen tudtunk kovetni. Az itteni
gyerekek is sokat nézték?

Igen, mi nagyon torekedtlink arra, hogy
az Osszes kozvetités elérhet§ legyen a
Tobb férumon is

gyerekek szdmadra.

biztositottuk a kozvetitést, nem csak az
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M5-6n, ami szenzacids volt, és egyedilallo
a paralimpidk torténetében, hogy él6
ismétlésekkel,

kozvetitésekkel, nagyon-

nagyon jo szakkommentatorokkal
érthet6vé valtak, megmagyardzédtak a
vivasnal egy

sportok (példaul

csapatverseny bonyolult, és

mindenki mindent megértett kozben, ez a

nagyon

didkokra is vonatkozik), tébb forumon is
tudtuk biztositani
kivetiténk, ahol a napi események folyton

a kozvetitést. Volt

frisstltek, ezen kivll Iétrehoztunk egy
paralimpiai falat, valamint az iskolaradié is
Osszefoglaldkat tartott. Reggel kilenc és
este tiz 6ra kozott folyamatosan ment az
él6 kozvetités két kivetitén, ezeken a
didkok aktivan be tudtak kapcsolédni,
sokan még akdr oran s, ha illett példaul egy
o6rdhoz, vagy

mozgasnevelési sport

szakkoron végig szurkoltak a gyerekekkel.

10. Volt-e példaul olyan, hogy ha egy
verseny mar takarodé utan volt,
mégis fent maradhattak a gyerekek,
és megnézhették?

Szerencsére az apartmanokban
mindenhol vannak tévék, és mikor volt
versenyz6nk vagy didkunk versenyzett,
akkor természetesen nem csak a diakok,
hanem az éjszakai Ugyeletesek, nevel6k
nézték a kozvetitéseket. Ez feladat is volt,
kellett

késziteni, és az éjszakai eredményeket fel

mert reggel a sajtdanyagot
kellett dolgozni. Ez a stab folyamatosan a
tévé el6tt volt.

11. Rendszeresen  késziiltetek videod
lizenetekkel a kintieknek. Hogyan
fogadtdk ezeket?

Az internet és a Facebook egy
csodadolog, kigondoltuk a megnyitd napja
kornyékén, hogy milyen jé lenne Gzenni, -

Londonban volt egy uzend6fal — hatha



nekiink is sikeriil ezt valahogy eljuttatni. Es

mivel volt egy csoport, a Magyar
Paralimpiai Csapat csoport a FB-on, azt
gondoltuk, hogy egybdl oda is fog jutni, de
mivel az ismeretségek napra készek, ezért
tudtuk

sportoldkat. Folyamatosan kaptunk ezekre

személyesen megszolitani  a

Uzeneteket akdar kommentben, akar
konkrét Uzenet formajaban, és még a
versenyszamok kozott, vagy a rajtnal. Volt,
aki kdszonte, hogy mi — a didkok — ennyire
tdmogatjuk 6ket. De mi a didkokkal
kimentlink a repulGtérre is, és ott fogadtuk
a csapatot. Ugy oriiltek nekiink, hogy olyan
kozeli kapcsolat alakult ki, hogy ez mar
személyes volt, mindenki tudta, hogy kik
vagyunk, kik a diakok, tdbbek nagyon sokat
szerepeltek a napi videdkban. Nagyon
kozvetlen kapcsolat alakult ki, és én
remélem, hogy ez a tovdbbiakban is igy
marad.

12. Ezekben az anyagokban rendszeresen

didkok szerepeltek. Mennyire
élvezték ezt a feladatot?
Videdn szerepelni nagyon nehéz

feladat. EI6szor is ki kell taldlni, hogy mi fog
torténni, és ezt egy koncepcidra fel kell
épiteni. Ebben toébben vettliink részt,
koztiink Kémives Tamads didkunk is, aki
benne volt abban a csapatban, akik a
kitalaltak,
Masrészt nagyon nehéz volt folyamatosan
didkokat, de

bevontuk a kollegdkat, segitéket, akik

videdkat megszervezték.

mozgodsitani  a persze
segitettek az oOtletelésben is. Amikor oda
keriilt a sor, akkor meg kellett tanulni a
feladatokat,
szovegeket, a mozdulatokat. Kiilonboz6ek

megtanulni a neveket,
voltak ezek a videdk. Amikor kamerdaztdk az
embert, akkor tobben zavarban voltak, de
az eredmény mindig azt hozta, hogy a
végén nagyon boldogak voltak. Volt, aki
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ragaszkodott, hogy mindegyiken

szerepelhessen, mindig odakeveredett,
hogy most 6 is itt van, és szeretné csinalni,
mert pl. 6 is paralimpikon szeretne lenni,
vagy annyira szurkol a csapatnak. igy nagy

szeretettel készitették a videdkat.

13. Mennyire motivalja mindez a
tanulékat? Tobben akarnak jarni
edzésekre, jobban odateszik
magukat?

Igen. Ezzel, hogy ennyire él6 volt a
kapcsolat, most hatarozottan van egy
fellangolds, és érezziik azt, hogy tobben
jelentkeznek a szakkorokre, vagy meg
tudjak fogalmazni, — és nem csak a didkok,
hanem adott esetben a sziil6k is — hogy
igen, ez egy olyan Ut, amire érdemes tdbb
energiat fektetni. Reméljik, hogy — ugye
Tokié 4 év mulva lesz — ez nem fog alabb
hagyni, hogy azért mindig lesz 1-2 olyan
sportold, akik kiemelkednek a tobbiek
kozil, és eredményesek lesznek. Ha meg
egyszer valéban Budapesten lenne a
Paralimpia, az lenne itt szdmunkra a csoda,
hiszen ott biztosan sok indulédnk tudna
debitalni.

13+1 Lehet, hogy a jové paralimpikonjai
most is itt edzenek valahol k6zottiink?

Azt gondolom, hogy az, hogy most is 8
paralimpikon volt kint ez azt jelenti, mindig
lesznek tehetséges didakok, sportoldk, akik
ebbe olyan energiat tesznek, hogy ennyire
eredményesek tudnak lenni. Igen, ugy
segitséget,

gondolom, hogy minden

tdmogatdst megadunk azért, hogy

paralimpikonnd valjanak, és nekem
személy szerint is minden vagyam, hogy
diakunkat

sikeresnek a paralimpiakon.

minél tobb volt lassam

Gulyas Andras (6.c)



A honap tanara:

Erdos Levente

- Levente bacsi, ahogy
eddig nem ismertétek

Levente bdcsi 2011 szeptembere Ota
tanit a Gdbor iskoldban foldrajzot,
termeszetismeretet, tortenelmet és
mindkét
Mellette gyermekvédelmi felelds, az
alsos  gyerekeknek  labdarigo-

edzéseket tart, versenyekre viszi Oket,

epiiletben  erkolcstant.

és nem mellesleg a Gaborélet
foszerkesztoje.  Szeptemberben — a
Bozsik-programban valo kiemelkedd
és eredményes munkajaért elismerést

vehetett at a labdarugo szévetsegtol.

A kerdeseket a Gaboréletet szerkeszto
diakok allitottak ossze.

1. Miért pont a tanari szakmat

valasztotta?

Mindig is szerettem a télem fiatalabb
gyerektarsaimnak elmesélni,
elmagyarazni dolgokat. A gyerekeket
fiatal felndttként is nagyon szerettem, de
a puding probaja mindig az evés, vagyis
a foiskolai tanitdsi gyakorlataim soran
bizonyosodtam meg réla véglegesen,
hogy ez a szakma val6 nekem. Tanitas
kozben minden gondjat-bajat elfeledi az
ember.
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2. Mi  szeretett volna lenni
oyerekkoraban?

Focista.

3. Melyek voltak a kedvenc

A tesi, a magyar és a torténelem. A
foldrajzot csak késébb szerettem meg.

4. \/oltak-e iskolai csinytevései?

Inkabb kozépiskolaban. Altalanosban
alapvetden jo gyereknek szamitottam.



5. Milyen gyerekkori emlékei vannak

az ..5-0st kaptam, nézd anvya/apa”
mondatrol?

Természetesen oriiltek sziileim,
szerencsére tobbszor is mondhattam ezt
nekik. Edesapam szigorabb volt, de
sokat foglalkozott velem, hogyan
fogalmazzak irasban, széban és hogyan
szavaljak egy verset. Nekem nem volt
elég  szimplan egy

kolteményt.

megtanulni

6. Milyen volt Angliaban élnie?

Errél sokat mesélek az orakon, nyitott
szemmel jartam az ott toltott 5 és fél év
alatt, hogy hazatérvén a tanitds soran

hasznosithassam az ottani
tapasztalatokat. Gondolkodasmodban
sokat adott szamomra Anglia.

7. Mit szeret csinalni
szabadidejében?

Sportot nézek, foként focit. Illetve
hireket olvasok.

8. Mi a kedvenc étele?

Mindenevé  vagyok, nehéz is

kiemelnem, de legyen talan a rantott sajt.
Azt viszont kimondottan kedvelem, ha
valami édesség is keriil az asztalra a
foételek utan.

9. Milyen konyveket szeret olvasni?

Elsésorban kalandregényeket és sport
témaju  szakirodalmat, de nagyon
konyveket,
amelyek olyan emberekrdl szolnak,
akikre felnézek.

szeretem azon ¢életrajzi

10. Mi a kedvenc allata?
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Nincs haziallatom, de az allatkertben
valamiért a nagyvadak ¢és a hiillék
vonzanak.

11. Milyen zenét szeret hallgatni?

Elég széles a skala, ami hangulatomtol is
fiigg. Akos  zenéjéért  rajongok
leginkabb, kordbban a Republicot is
nagyon szerettem, pop ¢és soft rockbol
szinte barmit meghallgattam, érett
felndttként pedig mar sokszor hallgatok

retrot, jazzt és klasszikus zenét.

12. Mi jut eszébe a tanar-diak
kapcsolatrol?

Kolcsonds bizalmon ¢€s tiszteleten kell
alapulnia. Fontos, hogy az
egyiittmiikodés soran mindkét fél
megértse a masikat.

13. Szovodtek-e baratsagok mas
tanarokkal a tanitasa soran?

Igen, szerencsére elmondhatom, hogy
mindkét épiiletben vannak olyanok,
akikre nem csak kollégaként, hanem
baratként is tekinthetek.

13+1. Ha lehetne 3 kivansaga, mi
lenne az?

1. Hosszu, nyugodit,
kiegyensulyozott, boldog élet
csaladommal.

2. Magyar futball- és sportsikerek,
amikhez akar gyerekeim, akar
tanitvdnyaim révén valahogy én
IS hozzajarulhassak.

3. Az iskoldk legyenek mindig
modernek a kornak megfeleld
felszereltséggel, és az életben is
hasznélhat6 tudast adjanak.



A honap tanuloi

szeptemberben

Fabian Tamas 7.c

Azért fontos a tanulas, hogy
felndttként j6 munkam és ezaltal jo
megélhetésem legyen. A j6
tanulmanyi- és sporteredményeimért
otthon tobb zsebpénzt is kapok.
Kedvenc tantdrgyaim a tesi és a
kémia. Dé¢lutanonként a Honved
U13-as csapataban focizom, és matek
szakkorre is jarok. Szeptemberben
tagja voltam az atlétikai valtoban
keriileti gyOztes csapatnak, de részt
veszek mas sportversenyeken és
matek versenyeken IS.
Szabadidémben a  jatszotéren
focizom a  barataimmal vagy
tarsasozunk. Felndtt koromban vagy
tesitandr ¢és fociedzd leszek vagy
fogorvos és mellette fociznék. Azért
jO ebbe az iskolaba jarni, mert
kedvesek a tanarok, jo barataim
vannak itt, és szeretem az iskola kicsi
mivoltat.
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Varga Vencel 8.c

Azért kell tanulni, hogy késObb
legyen jo megélhetésiink. Sziileim
egy U telefonnal motivalnak a jo
bizonyitvany megszerzéséért, illetve
azzal, hogy ne legyek majd utcasepro.
Kedvenc tantargyaim a tesi, az inf6 és
a kémia. A tanulds mellett délutan

tackwondozom Zoli bacsinal,
teniszezem, felvételi eldkészitore
jarok ¢és magantanarhoz  jarok
angolozni.  Szeptemberben tagja

voltam az atlétikai valtéban kertileti
gy6ztes csapatnak, de részt veszek
mas sportversenyeken ¢és matek
versenyeken is. Hobbim az alvas és
az evés. Ha nagy leszek, felndtt
leszek, de konkrétan nem tudom,
mivel fogok majd foglalkozni, talan
valamilyen fizikdval kapcsolatos
dologgal. Szeretek ide jarni, mert jo
ez a suli.



& HOSOK KOZTUNK JARNAK

Zita a Fo utcai épiilet 7.b osztdlyos
tanuloja. Amellett, hogy jol tanul,
igencsak sikeres tancos. Sokat lehet
ot latni kiilonbozo rendezvényeken,
amint csapataval fellép, emellett
komolyabb versenyekre is utazik. Az

Art’sOk  modern  tancegyesiilet
tagjaként nemzetkozi versenyek sordt
nyeri Vilag- és Europa
bajnoksagokon.

Mikor és miért kezdtél el tancolni?

8 éve, sziilleimmel ovis hobbit kerestiink,
egy tanctanar ajanlotta  jelenlegi
egyesiiletemet a KMO-ban. Hamar
elkezdtem versenyezni, ahol elég j6
eredményeket értiink el, igy ugy
gondoltam, talan tehetséges vagyok,
ezért orommel jartam edzésekre.

Milyen eredményeket tartasz a

legnagyobb sikereidnek?

Kétszeres  vilagbajnok,  tobbszords
Eurépa-bajnok  és

vagyok csapatban.

magyar bajnok

Mit szeretsz leginkabb a tancban, és
mi a legnehezebb dolog benne?
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Ori Zita
@K

<C TincSzinhiz

A tarsasdg az, ami az egészben a
legjobb, az edzések mennyisége viszont
néha sok. Alapesetben heti harmat
edziink, versenyek el6tt viszont tobbet,
egy edzés pedig kb. 3 oras, ez faraszto,
¢s tanuldsra néha kevesebb 1d9 jut.

Izgulsz-e a versenyek el6tt?

Igen, de én elbtte tarsaimmal vagy
sziileimmel kibeszélem magambol a
stresszt, amikor pedig -elkezdjik a
produkciot, megnyugszom.

Vannak-e komolyabb terveid a

tanccal felnottként?

Nem igazan, de amig el nem kezdem a
kozépiskolat, addig mindenképp
folytatom, utana meglatjuk. Feln6ttként
talan rendezvényszervezd lennék majd.



Sarkanyhajozas

Szeptember 21-én a 7.c sarkanyhajézason vett részt a Dunan. Ez egy
keskeny, nehéz jarmi. Elejére egy széket erOsitettek, azon iilt a ,,hajcsar”. Egy
dob volt a sz&k eldtt, azon verte az litemet. A tobbiek ritmusra tették be a lapatot,
elvileg egyszerre, és ugy haladtak. Két kiséré tanar jott veliink: Kocsisné
Trencsényi Zsuzsanna és Sarmasagi Andrea. Ebbe a hajoba akar 20-an is
elfértiink. Eldszor Kollar Marcell verte, 6 tal gyorsan, majd megalltunk, és
Horvath Levente vette at a helyét. O mar valamivel jobban érezte, hogy mir6l van
sz0, és igy egész jol haladtunk. A Dunan egy-masfél orat toltottiink, és annyira
nem is lettiink vizesek, mint amire szamitottunk. Az elején még rémképek jelentek
meg eldttiink, de elmult, és 6sszességében nagyon jol éreztiik magunkat. Amikor
visszaértiink a kiindul6 pontra, volt még egy nehéz feladatunk: ki kellett vinni a
sulyos hajot a partra. Raadasul lejtdn felfelé. Nagy er6lkodések altal
megkonnyebbiilten vettiik észre, hogy felértiink a dombtetére. Onnan mar csak a
helyére kellett vinni a hajot, ez mar konnyen ment, gyorsan atoltdztiink (akinek
bedzott valamije), és mar jottliink is vissza a suliba. Néhanyan nyilatkoztak az
utrol:

» ,Nekem a latvany nagyon tetszett, szerintem érdemes volt elmenni”
» ,,Szerintem jo kis testedzés volt!”

» ,,JJo volt az 1d6, sz&p volt a latvany, €s ahogy ott siklottunk a vizen... az
nagyon O €rzés volt”
» ,,Vizes lettem, de azért jo volt. :D”

Készitette: Fabian Dorottya,
Varhegyi Viola

16



Jeles napek ——- Oktéber
na’o(/—e, ﬁogy mikor 5//@1«,4 at az érat?

oktober 1. a zene vilagnapja

oktober 4. az éllatok vildgnapja

oktober 5. a pedagdgusjogok vilagnapja

oktober 6. az aradi vértanuk emléknapja — nemzeti gyasznap /1849./

oktober 10. a lelki egészség vilagnapja

oktober 12. az eurdpai kultira vilagnapja

oktober 13. 1893-ban megkezdddott Budapesten a kozcélu villamos energia szolgaltatas
oktober 14. a szabvanyositas vilagnapja

oktober 15. a fehér bot napja, a latassériiltek nemzetkdzi napja

oktober 16. élelmezési vilagnap; a kenyér napja

oktober 17. Eger ostroma /1552./

oktober masodik szerdaja a természeti katasztrofdk csokkentésének vilagnapja
oktober masodik csiitortokje a 1atas vilagnapja

oktober masodik péntekje a tojas vilagnapja

oktober masodik szerdaja a természeti katasztrotak csokkentésének vilagnapja
oktober masodik csiitortokje a latas vildgnapja

oktober mésodik péntekje a tojas vilagnapja

oktober 21. Foldiinkért vilagnap, és Orsolya névnapja id6joslo nap: Orsolya napjan, ha szép
az 1d6, karacsonyig kitart.

oktober negyedik hétfdje az iskolai konyvtarak napja

oktober 23. az 1956. évi forradalom és szabadsagharc kezdetének és a magyar koztarsasag
1989. évi kikialtasanak napja

oktober utolsod szombatjarol vasarnapra virrado éjszaka a nyari idészamitas vége - oraatallitas
oktober 28. a Rubik- kocka magyar szabadalmi bejelentésének kozzététele (1976)

oktober utolsd6 munkanapja a takarékossag vildgnapja

oktober 31. ,,0szir6zsas forradalom” polgari demokratikus forradalom Magyarorszagon
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Ti mondtatok...

N —

,,A Monarchia hadat iizent Szerbianak, 6 meg elfogadta...’

3

,, 1918-ban A Monarchia és Németorszag fegyversziinetet kért, igy sajnos (1) az

antant gyozott...”

., Ragadozo allat példaul az egerészo szorny ... " (egerészolyv helyett)

A honap vicce

,,- Pistike, melyik ocedn ez? - kérdezi a tandr a térképre mutatva.
A fiu mélyen hallgat.

- Igy van! Ez a Csendes-ocedn!”

Gombi-Nagy Maté (8.c)
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Aktualis

Szeptemberi eredmények:

Cselgancs  Atom-kupa  orszdgos

verseny, Paks.

Lakk Zsombor (6.c) — 1. helyezés

Black Tiger Nemzetkézi Taekwondo

Verseny, Csehorszdg
Marczali Csongor (8.b) — 1. helyezés

Keriileti atlétika valtoverseny:

IV kcs., fitk (Joo Milan, Varga
Vencel, Ujvari Akos, Laczkovits
Andor) - 1. helyezés

IIT.kcs., fiuk (Fabian Tamas, Varga
Donat, Jakab Istvan, Udvardi Gerd) -
I. helyezés

IV kcs,, lanyok (Orszagh Anna,
Gabor Lili, Szalmas Gabriella,
Safradin Bojana) - II. helyezés
II.kcs, lanyok (Orszagh Julia, Fehér

Eszter, Ujvari Petra, Fabian

Dorottya) - II1. helyezés

Gratulalunk Mindenkinek!!!



A Kispesti Gabor Aron Altaldnos Iskoldnak szeretettel:

Szabé Gabriella hdromszoros olimpiai bajnok kajakozd; Szdsz Emese olimpiai bajnok parbajtérvivé

¥
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lehokanle srevetctel
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Somfai Péter olimpiai bronzérmes parbajtérvivo és Imre Géza kétszeres olimpiai ezlist- és kétszeres
olimpiai bronzérmes parbajtérvivd
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